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支氣管炎照護注意事項 
 

一、支氣管炎預防： 

(1)避免處於受污染及多塵埃的環境中。 

(2)吸菸或是接觸二手菸的人有較多感染支氣管炎的機會。 

(3)適當運動和休息。 

(4)注意居家環境的清潔、通風、保暖。 

(5)避免進入空氣污濁的公共場所(無法避免時亦應保持社交距離,約 1.5公尺)。 

(6)寒冷的冬季要加強口、鼻、喉等部位的保養。 

 

二、什麼時候需要找醫師？ 

(1)咳嗽出現呼吸雜音或感覺呼吸困難。 

(2)咳血或黃綠色的濃痰持續 2天，以及合併有發燒高於38.3℃。 

(3)當其他感冒症狀緩解後，仍持續 7至 10天咳嗽且帶痰。 

(4)經過適當退燒處理後仍持續發燒超過40℃。 

(5)咳嗽時有明顯胸痛。 

(6)咳嗽超過 4週。 

(7)嬰兒、老年人、或有慢性疾病的人感染支氣管炎，容易引發肺炎，要特別注意病情 

變化。 
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