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小兒疝氣-印尼語 
Hernia pediatric 

 

一、前言： 

腹股溝疝氣即俗稱的「墜腸」，是因為腹腔構造發育不完全而導致腸內容物掉入腹

股溝或陰囊因此形成疝氣。小兒的腹股溝疝氣幾乎都是先天性的間接型腹股溝疝氣，100 

個兒童約 3 個人有疝氣，男女生都會發生，但男生發生的機會約為女生的 5 到 8 倍。

早產兒發生的機會更高，可達 30%。根據統計，腹股溝疝氣發生在右側的機率較高，約

占 55%，左側約 30%，兩側都有疝氣者占 15%。10%的病人有家族史。三分之一的病人發

病是在 6 個月大之前。 

如果此發育的不成熟未造成疝氣，也可能因此使腹水流入，而形成陰囊水腫。二者

均為兒童外科常見且最常施行手術的疾病，處理方式也很相近。 

kata pengantar  : hernia inguinalis umumnya dikenal sebagai,(usus turun) karena  

perkembangan struktur rongga perut yang tidak lengkap sehingga kandungan usus 

masuk ke selangkangan atau skrotum sehingga membentuk hernia. hampir semua Hernia 

inguinal pada anak-anak adalah bawaan tidak langsung hernia dari rongga inguinalis,dari 

100 anak-anak di perkirakan ada 3 anak yang terjangkit hernia,laki”atau perempuan juga 

bisa terjangkit, tapi kemungkinan anak laki-laki sekitar  bisa terjangkit lima sampai 

delapan kali lipat dari anak perempuan, Bayi prematur memiliki kesempatan lebih tinggi 

terjangkit, Sampai dengan 30%. Menurut statistik, semakin tinggi probabilitas pada hernia 

inguinalis kanan, sekitar 55% sampai 30% kiri, kedua belah pihak sebesar 15% hernia dan 

10% adalah keturunan dari keluarga,seper3%pasien hernia，terjangkit saat sebelum 

berumur 6 bulan. 

Jika perkembangan kurang baik tidak akan menjadi hernia,karena bisa saja berupa air 

dan mengalir ke perut,dan akan terjadi pembengkakkan pada kantong rahim, 

Keduanya merupakan operasi umum dan paling umum dalam operasi anak-anak,dan 

cara penanganan nya pun hamper sama. 

二、常見的症狀：gejala yang sering di temukan : 

※通常是在哭鬧、咳嗽、用力解便或運動後，在腹股溝處出現一個鼓起的無痛性塊狀物，

有時會延伸至陰囊；有可能在臥床休息或睡覺後自行消失。 

※嚴重者將出現腹痛、噁心、嘔吐、厭食或哭鬧不安等現象。 
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※局部以手觸摸此鼓起的塊狀物，會有柔軟、滑溜的感覺。 

※biasanya suka menangis,batuk,BAB sangat sulit,atau sehabis olah raga,terdapat   

bentuk benjolan kecil yang tidak sakit di selangkangan, dan juga meluas ke rahim  

mungkin juga bisa hilang dengan istirahat,dan tidur di kasur. 

※Jika yang parah bisa terjadi sakit perut,mual,muntah,nafsu makan menurun dan  

menangis atau tiding tenang. 

※Jika di sentuh benjolan di selangkangan itu akan,terasa lembek lembut dan licin. 

三、治療方式：cara pengobatan : 

一經發現應儘快就醫，治療的方法只有手術才可解決。 

Setelah ditemukan harus sesegera mungkin mencari perawatan medis, pengobatan hanya 

bisa diatasi dengan operasi 
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