Pelatihan Keterampilan Perawatan
Pekerja Perawat Asing Kabupaten Chiayi
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Mencegah terjadinya infeksi,
mempercepat penyembuhan |uka.

kuti caraku untuk perawatan
luka yang benar!

“3 Persiapkan peralatan

@®Seclotip elastis atau lakban kasa @Larutan garam fisiologis steril
@0bat cair / Salep @Betadine cair @Kapas steril @Kain kasa steril

Langkah—langkah ganti obat ‘
. ==

1.Cuci kedua tangan dengan bersih.
2.Saat melepaskan kain kasa yang membalut luka, boleh menggunakan larutan garam fisi-
ologis untuk membasahinya, kemudian diambil dengan lembut. (seperti gambar 1)
3.Perhatikan ukuran luka, warna sekresi, apakah berwarna kemerahan, bengkak, panas,
sakit atau bau, dan lainnya.

4.Batang kapas dicelupkan larutan garam fisiologis, dan kemudian dibersihkan dengan
cara dioleskan melingkar ke arah luar dengan luka sebagai pusatnya (seperti gambar 2).
5. Teteskan betadine ke batang kapas, dengan |uka sebagai pusatnya, sterilkan luka
secara melingkar ke arah luar kira-kira 30 detik, kemudian dilap bersih dengan larutan
garam fisiologis (seperti gambar 2), kalau ada obat salep atau obat cair bisa dioles
dengan cara sama.

6. Tutupin luka dengan kain kasa, gunakan selotip tempelkan keempat sudutnya, bila
posisi luka di area pergelangan, harus perhatikan kemudahan pergerakan.

Gambar1 Gambar2

5CM
(Lingkupnya harus lebih lebar 5 cm dari luka,
Jangan dilap bolak-balik)
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X Hal yang harus diperhatikan

1.Luka harus di jaga dalam keadaan kering dan bersih, juga menambah asupan protein dan vitamin
C, untuk mempercepat penyembuhan luka; disarankan mengurangi makanan yang terlalu pedas, dan
minum alkohol serta merokok.
2.Jika luka terjadi kemerahan, bengkak, panas, sakit, banyak sekresi atau bau, dan lainnya,
harus segera kembali ke kKlinik untuk perawatan selanjutnya.
3.Luka jangan ditekan dalam waktu lama, setiap 2 jam sekali balik badan ganti posisi.
4.Pada saat pembalut luka memiliki banyak sekresi, harap diganti pembalutnya.
5. Sebelum dan sesudah ganti obat harus mencuci tangan.
(@) Penerintah Kabupaten Chiayi - Badan Kesehatan Kabupaten Chiayi peduli kepada Anda ()
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