Pelatihan Keterampilan Perawatan
Pekerja Perawat Asing Kabupaten Chiayi

perawatanMselllang

Perawatan selang nasogastrik di rumah

 Tujuan perawatan “3 pPersiapkan peralatan

@Selotip elastis atau selotip tahan air

Jaga selang nasogastrik dalam @Batang kapas / kain kasa @Makanan cair
keadaan bersih, lancar dan kencang @Larutan garam fisiologis @Tissue basah
@Air hangat 100cc @dJarum suntik makan

@Sarung tangan pembersih

[E) Langkah perawatan

a Perawatan selang nasogastrik ecara memberi makan g

1.Periksa apakah tanda selan nasogastrik bergeser, 1.Bantu pasien den an posisi
kemudian bersihkan rongga hi UnF en?an kapas f)_"ang setengah duduk ber’ arl
dicelupkan ke dalam larutan garam fisiologis, dan bersihkan 2.Cuci kedua tangan dengan bersih
kotoran yang ada di hidung dengan tissue basah atau kain 3.Jarum suntik =~ kosong dihubungkan ke selang
kas nasogastrik sedot sisa makanan di dalam lambung,
2Putar selang nasogastrik agar tidak lengket; gunakan Jika “jumlah lebih dari 50cc, maka tunda dulu selama
selotip untuk merekatkan selang nasogastrik ke sayap setengah jam untuk melihat keadaan.

hidung. (seperti gambar 1-4) 4.Lipat posisi penyambungan selang nasogastrlk dan
arum suntik kosong, kemudian cabut jarum suntik
Iosgng untuk mencegah udara mengalir ke dalam
ambung.

5.Lepaskan jarum suntik, lipat posisi penyambungan
selang nasogastrik untuk menghindari udara masuk,
sambungkan ‘tabung jarum suntik kembali ke selang
nasogastrik, masukkan makanan cair ke dalam tabung
Jarum suntik biarkan mengalir dengan perlahan,
angan terlalu cepat untuk menghindari terjadinya
diare, mual, muntah dan ketidaknyamanan lainnya
6.Setia pemberlan makan tidak boleh meleblhl
EO(I)k—3 cc, suhu makanan mendekati suhu tubuh paling

/.Setelah memasukkan makanan, tuangkan 20-30cc air
hangat untuk membersihkan bagian dalam tabung.
8.Setelah selesai memberi makan, biarkan pasien
setengah duduk berbaring sekitar 30-60 menit baru
Bailr&gkan untuk mencegah pneumonia aspirasi atau

dHal yang harus diperhatikan

1.Pada saat pembersihan, satu tangan harus memegang
selang, menghindari selang terjatu
2 Selama roses memberi makan, hindari udara masuk ke
dalam, Jika terjadi kelainan, seperti ‘batuk terus
menerus, muntah, dan wajah Fucat dan lainnya, segera
Bentll)kq(n pemberian makan, Jika kondisi kritis, segera
eroba
3.Setiap hari harus mengganti posisi selotip perekat
selang nﬁsogastrlk an putar selang nasogastrik 90
der 1/4"Tingkaran) secara searah, untuk mencegah
erusakan terhadap rongga hidung yang disebabkan oleh
tekanan jangka panjang.
4.Sebelum memberl makan, jika isi dari lambung f\;a
disedot berwarna coklat ~atau merah ahk
jumlahnya lebih dari 70cc, hentikan sementara
pemberian makanan satu atau dua kali, kemudian sedot
sekali lagi untuk memastikan, jika tidak ada
gerbalkan segera berobat.

Perhatikan apakah ada gejala perut kembung, diare,
atau sembelit setelah makan.

@ Pemer intah Kabupaten Chiayi - Badan Kesehatan Kabupaten Chiayi peduli kepada Anda @
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