(JEfBBRR) Pagsasanay sa kasanayang pangangalaga ng
mga banyagang nars sa Chiayi County

Dagdaglnaflimpormasyonjfsa

pagzaalagalingimaylMcatheter,

Pangangalaga sa may mga urinary catheter sa bahay

‘Eﬂlayunin ng pangangalaga ﬁnga kai langang ihanda

Panatilihing malinis para maiwasan @Arinola, lampin / pad @Breathable na tape
ang mga impeksyon sa ihi @Sterile na solusyong saline @®Flushing pot

T T @ lodine na natutunaw sa tubig @Cotton swab
Panatilihin hindi barado @Guwantes na pang! inls
ang catheter

[E| Moa hakbang .

1.Hugasan ang iyong mga kamay at isuot ang guwantes.

2.lbaba ang pantalon ng pasyente hanggang sa ibaba ng tuhod at ilagay ang lampin / pad sa ilalim ng balakang.
3.Pagmasdan kung mayroong anumang kakaibang amoy o abnormal na paglabas mula sa urethra.

4.Inaalagaan: (babae) buksan ang labia gamit ang mga daliri, hugasan ang puki at ang bukana ng urethra gamit ang
flushing pot; (lalaki) Ibaba ang foreskin at hugasan ang pambungad na urethra gamit ang isang flushing pot.
5.lbabad ang isang cotton swab na may iodine para simulan ang pagdidisimpekta. Ang pagkakasunud-sunod ng
pagdidisimpekta ay: (babae)distal labia minora—labia minora—bukana ng urethra—urinary tube, punasan mula sa
itaas hanggang sa pababa nang hindi pabalik-balik; (lalaki) pabilog na idisimpekta ang urinary tube mula sa gitna
palabas at huwag punasan ang urinary tube—ng pabalik-balik. Pagkatapos, ibabad ang cotton swab sa solusyong
saline at ulitin ang hakbang na nasa itaas.(Tulad ng ipinapakita sa Larawan 1-2)

Larawan 1

Tandaan na |sang beses
|

IarLawaatpat gamitin ang

Huwag paballk—ballk na
punasan

|4

Pababa mulé saZitaas, huwag
pun'asan ng pabalik-bal ik punas’an ng pabal |k-bal?|k

6.Pagkatapos ang pagdidisimpekta, palitan ang posisyon ng tape upang maiwasan ang
pinsala sa balat.(lalaki) Idikit sa ibabang bahagi ng tiyan (tulad ng ipinapakita sa
Larawa 3); (pbabae) idikit sa panloob ng hita (tulad ng ipinapakita sa Larawa 4).

Larawan 3 Larawan 4
Angtape ay_nakadikit sa ~— Ang_tape ay_nakadikit sa
pormang tic—tac—toe pormang tic—tac—toe

XKai langan ingatan

1.Pansinin kung ang ihi ay malabo, duguan, may sediment o kung ang pasyente ay may lagnat, panginginig, masakit
na pag-ihi, atbp. Ito ay maaaring palatandaan ng impeksyon, magpatingin kaagad sa doktor.

2.Painumin araw-araw ng 2000-3000cc na tubig (maliban kung may paghihigpit sa tubig) at ng mga pagkaing mayaman
sa bitamina C upang mabawasan ang posibilidad ng UTI.

3.Ang lagayan ng ihi ay dapat ilagay sa ilalim ng pantog upang maiwasan ang pag-agos ng ihi. Huwag ilapag ang
lagayan ng ihi sa sahig.

4.1tapon ang laman ng lalagyan ng ihi bawat 8 oras o kung umabot sa 1/2 - 2/3 ng kapasidad ng lalagyan.
5.lwasang maikot, mahila, ma-compress o maluwagan ang urinary tube kapag pinapalit ang pustura ng pasyente.

@ Gobyerno ng Chiayi County - Pinahahalagaan ka nng Health Bureau ng Chiayi County (@%
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