(k@ hR)

Tap huan ky nang cham séc cho khan hé
cong nwo'c ngoai huyén Gia Nghia
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CHAM SOC TAI NHA CHO NGU'O'l BENH BAT ONG DAN TIEU
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4 Muc dich chidm séc =8 Vat dung can chuan bi
Gilr vé s‘inh sach sé trént‘I nhi e Betadine loai tan trong nwéc @ Tam béng
trung duwong tiét nieu e Nuwoc mudi sinh ly vé trung @ Binh rira
- = . . ® Bang keo tho'a’ng’ khi e Gang tay vé sinh
Duy tri 6ng dan tiéu thong suot e Bo6 tiéu, ta gidy/tdm ot

Cac bwéc thwe hién

. Rira tay sach sé& réi deo ging tay.
. Kéo quan ngudi bénh xudng dudi dau gbi, kéo ta gidy/tdm 16t diéu duwdng xudng duwdi héng.
. Quan sat 16 niéu dao xem c6 mui hoi hoic tiét dich bat thudng khéng.

. Déi tvong cham séc: (NF) dung ngoén tay tach méi &m hé ra, dung binh rira dé rira sach bé phan sinh duc va 16 niéu dao;
(Nam) 16n bao quy dau ra, diing binh rira d@é rira sach 16 niéu dao.

5. Dung tadm bong nhuing betadine dé khir triung theo trinh tw: (Nt¥) Méi bé xa—Mai bé gan—»Lo niéu dao—Ong thong tiéu,

lau tir trén xudng duéi, khéng lau qua lai; (Nam) lau theo hinh vong tron tor chd cdm éng théng tiéu ra phia ngoai,

khéng lau qua Ial—»Ong théng tiéu.Sau dé dung tdm béng nhing nwéc mudi sinh Iy I8p lai cac budc trén.(nhw Hinh 1-2)
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Hinh 1 Hinh 2
Lwu y, tdm béng vé sinh déu la
dung mét lan Khéng duoc lau
qua lau lai
Lau'tir trén-xudng duéi, Lau tr trong-ra‘ngoai,
fkhong lau qua lai khong Iau qua lai

6. Khir tring xong, ddi vi tri cé dinh bing keo, dé tranh lam tén thwong da.
(Nam) cb dinh & bung duéi (nhu Hinh 3)  (N@) ¢é dinh & dui trong (nhu Hinh 4)

Hinh 4

—

Bang keo déu,cé dinh theo hinh
~—daiu thang #
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1.Dé& y xem nudc tiéu cé duc, cé mau, c0 can khéng, hogc ngudi bénh cé bi sét, &n lanh, tiéu buédt... hay khéng,

dé la nhitng ddu hiéu nhiém tring, néu cé thi phai dua dén co sé vy té ngay.

2.M&i ngay ubng 2000-3000cc nudre (trir trudng hop phai han ché nuwéc), an nhiéu thuc phdm giau Vitamin C,
gilp giam nguy co nhiém trung dwdng tiét niéu.

3.Tui dung nuwoc tiéu phai dat thdp hon vi tri bang quang dé tranh nuéc tiéu chay nguoc, khéng duoc dat tui
dung nudc tiéu dudi dat.

4.4 sach nudc tiéu it nhat 8 gid mét 1an, hodc khi lvong nudc tiéu day téi 1/2~2/3 tui.

5.Khi thay ddi tu thé, tranh van, kéo, ép hodc lam Idng tuét dng théng tiéu.
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