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Pelatihan Keterampilan Perawatan
Pekerja Perawat Asing Kabupaten Chiayi
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Sellfang

Perawatan selang urine di rumah

ErTujuan perawatan %Persiapkan peralatan

Jaga kebersihan, menghindari
saluran urine terinfeksi

Menj | ine dal
[ oo e
Langkah perawatan .

1.Cucl tangan dan gunakan sarung tangan -
2.Lepaskan celana pasien sampal di bawah lutut, letakkan popok / alas ranjang di bagian bawah pantat.
3.Perhatikan apakah lubang saluran kencing ada bau aneh atau sekresl tidak normal lainnya.

4.Subjek perawatan: (Wanita) buka labia dengan Jari, cucl vagina dan lubang saluran kenclng dengan teko pembilas;
(Pria) dorong kulup ke belakang, dan cuci Iubang saluran kencing dengan teko pembila:

5.Basahkan batang kapas dengan betadine untuk desinfeksi, urutannya adalah: (‘A‘amta) ujung bibir vagina bagian
dalam yang paling jauh — ujung bibir vagina yang paling dekat — Iubang saluran kencing — selang urine, lap dari
atas ke bawah tanpa bolak-balik; (Pria) tempat pemasukan selang urine dilap dari dalam ke luar tanpa bolak-balik
melap — selang urine. Basahkan batang kapas dengan larutan garam fisiologis dan ulangi lagi langkah yang sama
di atas. (seperti gambar 1-2)

@Ember pembuangan, popok / alas ranjang @Lakban kasa
@Larutan garam fisiologis steril @Batang kapas
@Betadine cair @Teko pembilas
@Sarung tangan pembersih

Gambar1 Gambar?2
Perhatikan kebersihan batang
: / kapas, cuma digunakan sekal i
[ 4 Tidak boleh dilap bolak-balik
Dari atas aru dalam)| E-arah'\luar
tanpa bolak-bal ik tamowak-bal ik

6.Setelah selesai disinfeksi, ganti posisi perekat selotip, untuk menghindari
kerusakan pada kulit, (Pria) direkatkan di bagian bawah perut (seperti gambar 3); =
(Wanita) direkatkan di bagian dalam paha (seperti gambar 4). »
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XHal yang harus diperhatikan

1.Perhatikan apakah cairan urine keruh, berdarah, mengendap, atau Da5|en demam, menggigil, nyeri saat buang air
kecil, dan lainnya, mungkin itu tanda-tanda infeksi, segera beroba

2.Setiap hari mengasup 3000cc air (kecuali bagi yang menaapat batasan penyerapan air), beri makanan yang
kaya akan vitamin C, bisa mengurangi kemungkinan infeksi saluran kencing.

3.Kantong urine harus berada di bawah kandung kemih untuk menghindari cairan urin mengalir balik, jangan
meletakkan kantong urine di lantai.

4.Kosongkan kantong urine minimal setiap 8 jam atau bila sudah mencapai 1/2-2/3 dari kantong urine.

5.Saat mengubah posisi tubuh, hindari memutar, menarik, menekan atau melonggarkan selang urine.

@ Pener intah Chiayi peduli kepada Anda @

Chiayi - Badan

iR RN/ TR KR R RER/
:112-02-08 https://cyshb.cyhg.gov.tw/News_Content.aspx?n=2849&s=292142

[ .$w Wi

toaxp 4

A19-6-E[IJERR



