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檢驗科_特定檢驗項目檢體採檢說明（二） 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

□糞便檢驗 

□ 採檢前 3 天需禁食紅肉類、含血食物（如：豬肝、豬血、鴨血）、鐵劑、蔬果類〔如：

甜菜、蘿蔔、山葵（哇沙米）〕、維生素 C、Aspirin，以避免影響潛血檢驗準確度。 

□ 檢體量約花生米大小為適宜，不宜過多，如右圖。使用方法： 

解糞便於乾淨容器或紙上。 

轉開螺旋蓋子，勿強拉把頭。 

用採便棒前端把齒挖取約花生米大小之糞便，勿過量。 

置入容器，鎖緊，送回檢驗科。 

水便或稀便請利用塑膠吸管，吸入 1~2 cc。 

使用方法圖示如右： 

 

 

 

□ 糞便檢體避免水或尿液污染。 

□ 請勿將糞便檢體和衛生紙同時放入容器內，以免影響檢驗結果。 

□ 為避免乾涸，採檢後盡快送檢，若無法當天送達，則先保存於 2~8℃冰箱冷藏，

24 小時內送檢。 

□ 若檢查糞便中痢疾阿米巴時，解出液體糞便後須於 15 分鐘內送達檢驗科。 

 

 

採檢說明者簽名：                  

□ 採集時間    點    分。 

□ 請您於    月    日前將檢體送至檢驗科，逾期無效，請您請醫師重開檢驗醫令。 

□ 交付檢體步驟：攜帶健保卡至檢驗科報到機→插入健保卡→選取 2「只送檢體不抽血」，

等待叫號。 

抽血處服務時間：  

星期一~五：早上07:00~晚上10:00。星期六：早上07:00~下午06:00。例假日不受理！ 
表單編號：H3L0-W-R01-05 檢驗科製  
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