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Tips Pasien stroke yang naik dan turun tangga
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Rumus: kaki pertama yang baik, yang pertama di bawah kaki buruk
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pegang pagar Stabil dua kaki pegang pagar Stabil dua kaki

berdampingan, siap untuk naik ke atas berdampingan, siap untuk turun ke bawah
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Setelah menderita kaki untuk Setelah fokus pindah ke sisi yang baik,
memindahkan pusat gravitasi, untuk berdiri, dan kemudian pindah
perusahaan pertama, maka menderita kaki, flat pada tahap
elevasi kaki yang baik, datar di urutan berikutnya

pertama
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Fokus pindah sisi baik, perusahaan Setelah fokus pindah ke sisi yang terkena,

pertama, kemudian menderita ketinggian berdiri pertama, dan kemudian bergerak

kaki di urutan pertama, dengan kaki kaki baik datar di tahap berikutnya,

kontralateral pada bidang yang sama. dengan risiko kaki pada bidang yang
sama.
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Saat membantu, harus berdiri di Saat membantu, harus berdiri di depan
belakang pasien, pasien sendiri pasien, pasien sendiri mencengkeram
mencengkeram sandaran tangan dan, sandaran tangan dan, untuk memastikan
untuk memastikan keamanan keamanan
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