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 產後傷口照護方式  

一、自然產的會陰傷口要如何照護： 

1.自然生產的傷口疼痛的時間大約三天左右，此時會陰部會呈現腫脹的狀態，但倒不致

於會影響日常生活作息，不過產婦還是要小心照護。    

2.現在使用的會陰部傷口縫線大約都會被人體吸收，記得如廁時(大、小便後及早、晚)

要使用沖洗器以煮過的溫開水由前往後沖洗會陰部(陰道口→肛門口)，沖洗至惡露量

乾淨為止儘量維持乾燥，至少 3-4小時更換產墊。 

二、惡露變化： 

     產後胎盤剝離後，子宮內分泌物經由陰道排出，前二、三天量較多，顏色鮮紅，腥

味重；五、六天後至產後十天量較少，顏色逐漸呈紅褐色，此種情形有時可能維持至二

～三星期，完全乾淨需四～六星期【若含大量血塊或鮮血湧出，請立即告知護理人員或

返診檢查】。 

三、剖腹產傷口如何照護： 

1.剖腹產現在最常見的大都採取橫向的傷口，除了傷疤較小傷口也比較好護理，手術後

醫生都會在傷口上貼上紗布和美容膠帶藉以保護傷口，如果傷口有疼痛、紅腫現象，

則代表傷口發炎請立即告知護理人員或返診檢查】。 

2.產婦要切記不要提重物以免傷口裂開，且記得傷口一旦沾水就要快點用乾毛巾擦乾，

保持乾燥，視情況重新貼上新換的膠布，等傷口完全好了之後，有些人有蟹足腫的問

題，則可使用美容膠、矽膠貼片、去疤凝膠等，貼（擦）三個月到半年，來抑制疤痕

組織產生。 

三、束腹帶使用方式： 

固定於傷口上方，避免過度壓迫傷口，並保持束腹帶與腹部呈二指寬之距離，如此

可避免活動時牽扯傷口引起疼痛，可將束腹帶穿於衣服外。 

四、避孕時機： 

要等到惡露乾淨，子宮完全恢復才可行性生活，通常約在產後一個月左右，否則易

引起在感染或出血，但一個月後要開始性生活前要先做好避孕措施之準備，否則隨時都

會有懷孕的可能。 
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