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Phong ngtra nhiém tn‘mg, gitp vét thwong mau lanh.
Hay cham soc vét thwong ding cach!

8 Vat dung can chuan bij

e Bang keo vai dan hdi hodc bang keo thoang khi e Gac vé trung
e Betadine loai tan trong nuwéc e Nwéc mudi sinh ly vé trung
® Thudc nwéc/Thudc m& e Tam bdéng vo trung

Cac bwéc thwe hién

1.Rlra tay sach sé.

2 Khi thao gac che vét thuong, cé thé dung nuwéc mudi sinh ly gidi wét gac, réi nhe nhang g& bé. (nhw Hinh 1)

3.Quan sat kich thudc vét thwong, mau séc dich tiét, co bi d6, swng, néng, dau hay cé mui héi khéng.

4.Nhiing tam béng vao nwédc mudi sinh Iy va lau theo vong trén tir trong ra ngoai ldy vét thwong lam trung tam (nhu Hinh 2).

5.Nhiing t&m béng vao Betadine, sat trung theo vong tron tir trong ra ngoai lay vét thuong lam trung tdm trong khoang 30 giay,
sau dé dung nwdc mudi sinh Iy lau sach (nhw Hinh 2), néu cé dung thudc m& hoac thuée nwdc thi déu lau theo cach tvong tu.

6.3t gac che kin lén vét thuong, dung bang keo dan cé dinh xung quanh, néu vét thuwong & viing khép thi can chd y mire d6 cir
déng.

Hinh 1 Hinh 2
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(Pham vi phai réng hon 5cm tinh tir vét thuong,
khéng lau qua lai)
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1.Gitr vét thuo'ng khé va sach, téang cudng bd sung Protein va Vitamin C, dé gitp vét thuwong mau lanh; nén giam hut thubce
udng ruou va &n udng nhirng thuc phdm gay kich thich.

2.Néu vét thuong bi d3, sung, néng, dau, tiét dich nhidu hodc c6 mui héi, v.v., thi cin phai di kham lai ngay dé theo ddi diéu tri.

3.Khéng dé ép vét thuong trong théi gian dai, tré minh va thay ddi tw thé it nhat 2 gio moét 1an.

4 Hay thay bang bét ctr Itic nao néu bang (gac) da thdm nhiéu dich tiét caa vét thwong.

5.Rwra tay truwdc va sau khi thay bang.
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