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甲狀腺切除手術 
 

一、何謂甲狀腺切除手術： 

甲狀腺切除手術，是依病情需要進行單側或雙側，部份或全部，將甲狀腺切除的手

術，皆稱為甲狀腺切除手術。  

二、甲狀腺什麼情況需要手術：常見的甲狀腺切除原因有：大的甲狀腺腫塊導致呼吸、

吞嚥困難或壓迫性症狀；確定或懷疑惡性；及內科治療效果不佳的甲狀腺亢進疾病。 

三、甲狀腺手術後之護理照護： 

1.手術後身上若傷口有引流管，請保持頭部在較高的姿勢以利引流，醫師會視情況拔 

除。 

2.手術後，頸部傷口持續保持冰敷 24小時。 

3.手術後若傷口有滲血情形或不慎弄濕，請您告知護理人員前來換藥。 

4.若您有頸部腫脹、呼吸不適、心悸、身體部位發麻、臉部、手麻木感或抽筋、噁心、 

嘔吐情形，請立即通知醫護人員。 

5.手術後，可依照醫師指示進食冷的流質食物，例如：果汁、冰淇淋、布丁、置涼後的 

魚湯、雞湯等，以減輕吞嚥的疼痛及預防傷口出血。 

6.手術後您可下床並說話，清醒時請勤做深呼吸的動作；頭部與以支托，避免傷口牽扯；

採漸進式和緩和的轉頭及抬頭運動。 

7.醫師會根據您的病情進展，安排出院的時間，一般住院約 3天，出院時會預約回診時

間。 

8.請依醫囑指示服藥，定期回診追蹤。 
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