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腦中風患者上下樓梯技巧 

※口訣：好腳先上、壞腳先下 

一． 上樓梯 

Ａ.好手握欄杆 

雙腳踏穩併排，準備上樓 

二． 下樓梯 

Ａ.好手握欄杆 

雙腳踏穩併排，準備下樓 

 
Ｂ.重心移到患腳後，先站穩，再將好腳抬

高，平放在上一階 

Ｂ.重心移到好邊後，先站穩，再移動患 

   腳，平放在下一階 

 
Ｃ．重心移到好邊後，先站穩，再將患腳

抬高放在上一階，與健側腳在同平面。 

Ｃ．重心移到患側後，先站穩，再移動好

腳，平放在下一階，與患腳在同平面。 

 

※重複ＡＢＣ步驟 

※協助者在過程中，應站在病人後方，自

己抓握扶手並扶持病人腰部，以策安全。 

※重複ＡＢＣ步驟 

※協助者在過程中，應站在病人前方，自

己抓握扶手並扶持病人腰部，以策安全。 

二、若樓梯沒有扶手，病人需以健側手拿單拐或四角拐上下樓梯，原則仍是「好腳先

上、壞腳先下」。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉 70 病房分機 7001、7002 
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