(3'&1’2%#&) Pagsasanay sa kasanayang Bangangalaga ng
mga ‘banyagang-nars sa Chiayi=County

Dagdagfnaflimpormasyonjsal

pagzaalagaNngmaylcatheters

Pangangalaga ng tracheotomy tube sa bahay

~ Layunin ng pangangalaga

Iwasan ang impeksyon
ng stoma

"‘nga kai langang i1handa

@1 kit ng hydrogen peroxide na nasa kahonng bakal @1-2 ekstrang panloob na tubo
@1 tracheostomy cannula fixing band @75% na alkohol @Sterile na solusyong saline
@1 pakete ng sterile Y-cut na gasa @1 pakete ng sterile na cotton swab
®Maliit na sipilyo @Hydrogen peroxide @®lodine na natutunaw sa tubig

Mga hakbang Larawan! 1

Kapalit na tracheostomy tube at ng
ipapahid sa balat :
1.Tulungan ang pasyente na manatiling nakahiga pagkatapos ng pag-dura O

ng plema.
2.Hu|gasan ang iyong kamay.

Panatil ihing bukas ang
daanan ng hangin

3.Palitan ang panloob na tubo araw-araw. Matapos alisin ang panloob na

tubo, ipasok ang nakahandang sterile na panloob na tubo, at i-on ang e
panloob at panlabas na mga switch ng tubo. Ang saklaw ng paglilinis
4.Tanggalin ang hugis Y na gasa ng stoma. ay 5-10 cm

5.Lagyan ng iodine ang 3 cotton swab, atpunasan sa pabilog sa gilid ng
stoma mula sa panloob ng gilid hanggang sa labas. Ang saklaw ng
paglilinis ay 5-10 cm. Huwag din itong pabalik-balik na punnasan.
Matapos maghintay ng 30 segundo, ibabad ang tatlong cotton swab sa
solusyong saline, at linisin ang iodine sa parehong pamamaraan.

(tulad n? ipinapakita sa Larawa 1)

6.Tanggalin ang sterile na hugis Y na gasa at ilatag ito sa taas nng
stoma (hawakan ang gilid ng gasa para hindi makontamina).

(tulad ng ipinapakita sa Larawa 2)

7.Ayusin ang tracheostomy tube gamit ang isang kamay, at tanggalin ang
lumang fixing band gamit ang kabilang kamay. Palitan ito ng bagong
fixing band at siguraduhing may lapad ng dalawang daliri ang kahigpitan
nito. (tulad ng ipinapakita sa Larawa 3)

Paraan kung paano ididisimpekta (hawakan ang gilid ng gasa
ang tracheostomy tube para hindi makontamina)

Ibabad sa 3% na hydrogen peroxide sa loob ng 30 minuto, at gumamit ng
isang maliit na brush o cotton swab upang marahang kuskusin ang loob
na tubo. Banlawan ito pagkatapos ng malinis na tubig at ilagay sa
nakalaang kahong bakal. |babad sa 75% na alkohol ng 30 minuto bago ito
muling gamitin, pagkatapos ay banlawan ng solusyong sterile at palitan.

XKailangan ingatan

1.kKinakailangan na oberbahan kung mayroong pamumula, pamamaga,

abnormal na secretion at iba pang mga simtomas sa balat na pumapaligid

sa tubo. bumalik kaagad sa doctor.

2.Linisin at palitan ang cannula araw-araw. Kung marami ang plema,

ga'éasan ang p?gpaht at pagl!(ms tnltg i Srachecst ( ' " o b ),
apag igagalaw ang pasyente, tandaan ang posisyon ng tracheostomy ) N

tube at ingatang huwag itong mahila. angs apac n9iea a{ang QMg

A Y
Larawan 3
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