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Tap huan ky nang cham séc cho khan ho
cong nwoc ngoai huyén Gia Nghia
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CHAM SOC TAI NHA CHO NGUOI BENH BDAT ONG M® KHi QUAN

™ Muc dich cham séc

7 = = ®
Duy tri dworng thé théng suot Tranh nhiém trung 16 mé khi quan Ty

=8 Vat dung can chuan bi

e 1 hop st dwng oxy gia e 1-2 nong trong dw phong @ Ban chai nhd
e 1 dai cO dinh 6ng m& khi quan ® 1 gbi tam béng vo trung e Oxy gia
e 1 gbi gac chir Y vo trung e Betadine loai tan trong nuwéc
e Nuwdc mudi sinh ly vé trang e Con 75%
Cac bwéc thwe hién T
0 hay nong trong 6ng mé khi quan
va cham soéc da
1.H6 tro' ngudi bénh khac dom, rdi duy tri tw thé ndm ngdra. @
2.Rura tay sach sé.
3.Hang ngay thay nong trong, sau khi lay nong trong ra, nhe U
nhang ludn néng trong vo trung da chudn bi s&n vao, van
khéa ndng trong va ndng ngoai. Pham vi khir tring khoang 5-10cm

4.Thao miéng gac chit Y ra khai 16 mé& khi quan. i

5.Dung 3 cay tdm bdng nhung vao thubc Betadine, 14y 16 m&
khi quan lam tam, lau theo hinh vong tron huwéng ra ngoai, ™
pham vi khir tring khoang 5-10 cm, khéng lau qua lau lai.Do Hinh*2
i 30 giay, rdi 14y 3 cay tadm bong nhung vao nuéc mudi sinh ly
de lau sach Betadine theo cach néu trén.(nhw Hinh 1)

6. Lay ra gac cht Y v6 trung, dat Ién 16 m& khi quan
(cdm vao géc m|eng gac, khong lam ban gac). (nhw Hlnh 2) V @ Q

7.Mét tay ¢ dinh ong m& khi quan, tay kia g& bd dai cb dinh ci,
thay dai ¢b dinh mé&i va diéu chinh d6 chat, tét nhéat la co thé

nhét vira 2 ngén tay. (nhw Hinh 3) \/( K/

Phwong phap sat trung nong

(Cam vao g6c miéng gac,
trong 6ng mé khi quan khéng lam ban gac)

Ngam 30 phut trong nuwéc oxy gla 3%, dung ban chai nhé hoac tam
bdng cha co nhe thanh trong, roi rira lai bing nudc sach, dat vao hép
sét chuyen dung; trwdc khi st dung can ngam 30 phut trong cdn 75%,
sau do rira sach bang nwéc mudi vé trung rdi méi ludn vao éng.

X< Lwuy
1.Quan sat vung da xung quanh 16 mé khi quan, néu co cac triéu chu*ng
nhuw do, sung, c6 dich tiét bat thuong, v.v., thi phai dua dén co s& y té ngay.
2.Hang ngay vé sinh va thay ong mé khi quan, néu nhiéu dom thi phai gia
téng sé 1an Vé sinh va thay ong

3.Khi di chuyén ngudi bénh, can chi v vi tri dng mé khi quan, tranh tac déng (t5t nhét Ia co thé nhét vira 2’ ngon tay)'
giadng kéo. NG ¢
@ Chinh quyén huyén Gia Nghia e Cuc Y té huyén Gia Nghia~ Quan tam ban~ G@»
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