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哺餵母乳的好處與親子同室的優點 
 

一、餵母乳對嬰兒的好處 

1. 母乳是人類最自然、最完美的食物，含有各種維他命、礦物質和蛋白質既營養又容

易被吸收，是最適合嬰兒的食物。 

2. 母乳新鮮、溫度不變又適中。 

3. 母奶含有多量乳糖，可促進嬰兒腦部發育，將來成為聰明的孩子。 

4. 母奶含有各種免疫體，可使嬰兒產生對傳染病的抵抗力，增進嬰兒健康。 

5. 餵母奶可以預防腸胃炎，因母奶內含有乳酸菌，可以殺死腸內過多的有害雜菌。 

6. 餵母乳的嬰兒不易發生營養不足或營養過多的情形。 

7. 能滿足吸吮的本能，促進心理平衡。 

8. 餵母奶可以增進母子親情，促進嬰兒健全的身心發育。 

9. 在母親的懷抱中，得到溫暖與滿足，可奠基為成長後對人類的互信和互愛。 

二、餵母乳對母親的好處 

1. 餵母乳可幫助子宮收縮，預防產後出血。 

2. 餵母奶可以減少骨盆腔充血。 

3. 可延長產後月經恢復的時間，為最自然的避孕(但仍須避孕)。 

4. 母親餵奶每天可消耗熱量 400-1000卡，對保持身材有幫助。 

5. 餵母奶的母親，患乳癌的比例較低。 

6. 餵母奶既省錢又可以減少消毒奶瓶及沖泡牛奶的麻煩。 

三、重要的初乳 

初乳是母親於產後最早所分泌，量少、微黃的乳汁，含有豐富的營養和抗體，可

幫助胎便的排出，應哺餵嬰兒。產後即有乳汁分泌，若身體狀況允許，即可儘早至嬰

兒室哺餵母乳，以利促進乳汁分泌。愈早給寶寶吸奶就愈分泌乳汁，不須等到脹奶。 

四、母親餵母奶後絕不破壞女性身材 

1.婦女產後乳房的鬆垂，主要原因是肥胖或懷孕時體重增加過速所造成，和個人體質

有關，跟餵母乳沒有關係。 

2.在懷孕和哺乳期間，穿著合適的胸罩以支持乳房，對乳房外觀有幫助。 

3.隨時保持良好的姿勢，勿彎腰駝背等，維持理想體重及適當的運動，才是保持身材

美好的最佳辦法。 
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親子同室的優點 

可以滿足父母親與嬰兒兩方面的實際須需要，讓家庭早日成功地接納新誕生寶

寶，促使每一個家庭都建立良好的關係。有以下五個優點: 

1.早期建立親子關係 

2.了解寶寶的生活習性 

3.學習育嬰的技巧 

4.增進父母的自信心與成就感 

5.提高成功哺餵母奶機率 
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