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眼皮整形手術後照護注意事項 
 

一、活動 

1.手術後多休息，勿大力碰撞患眼。 

2.手術後一星期內，避免接觸刺激性的清潔用品；若需清潔只需用清水或濕毛巾擦拭乾 

淨即可。清潔後，手術傷口要保持乾燥且避免搓揉患部。 

二、飲食 

飲食方面應避免刺激性，多吃蛋白質食物(如：牛奶、蛋、魚湯…等)及含維生素 C食物 

(如：柳丁、奇異果、橘子等)可促進傷口癒合。 

三、特殊注意事項 

1.48小時內需冰敷以避免出血，冰敷時可使用自製冰袋(碎冰放入塑膠袋綁緊) 或市售

冰寶，包裹乾淨毛巾或紗布，放到開刀部位上(眼睛輕閉)冰敷，一般建議4次/天，

10-15分/次。 

2.手術後眼皮稍有疼痛及緊繃為正常現象。若有下列情況必須盡快回診 

  □視力忽然下降         □眼睛劇烈疼痛  

  □不慎碰撞到手術眼     □大量出血 

3.依醫師指示按時換藥：每次上藥膏前，先清潔雙手，以乾淨棉棒沾冷開水或生理食鹽 

水將傷口洗淨後再塗抹藥膏或藥水。 

4.手術後 5-7天回門診拆線，拆線後可熱敷(溫度以不燙傷皮膚為主)，以幫助消腫及散 

瘀血。 

5. 手術後6個月內需定期回診檢查(術後1週、1個月、3個月、6個月共4次)。 

四、藥物：拿取藥物，請依指示按時服用。 

五、複診，請依照醫師指示於      年      月      日 (上午、下午)， 

至 2F          科門診複診追蹤。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉開刀房分機 3636、3648 

                  門診預約專線：05-2756555 
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