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壓力性尿失禁的照護 
 

一、什麼是壓力性尿失禁： 

壓力性尿失禁（漏尿）指在膀胱沒有收縮的狀況之下，咳嗽、打噴嚏、跑步、提重

物等腹壓增加情況下，會有尿液從尿道漏出的情況。 

二、造成壓力性尿失禁的病因： 

因產後會造成骨盆底肌肉的鬆弛，生產巨嬰或產程較長的婦女也會造成骨盆底筋膜

的斷裂，另外停經後也易導致尿道平滑肌的萎縮與鬆弛。 

三、女性生殖泌尿道疾病的治療方式： 

壓力性尿失禁是可以改善的。首先，與您的醫師討論病情，再依據個人病況選擇最

適宜的治療方式，而醫師可能會提出的治療方式如下： 

（一）保守治療:骨盆底肌肉運動(即凱格爾運動，又稱為會陰收縮運動)。 

藉由會陰部的收縮運動訓練「恥骨尾骨肌肉群」以強化骨盆底肌肉，當收縮骨盆底 

肌肉時，尿道、陰道及肛門口附近會有緊縮、向上提肛的感覺，但腰部、小腹、大腿及 

臀部肌肉應保持放鬆狀態。 

 1.注意事項： 

（1）請勿於飯後1小時內運動。 

（2）請勿於膀胱漲滿尿液時運動。 

（3）隨時有機會皆可做運動(如等車、看電視、煮飯時)。 

2.運動要領： 

 （1）只收縮骨盆底肌肉：運動時假若您感覺到腹部、大腿及臀部也一起收縮時，請先 

將自己完全放輕鬆，再用較小的力量，只收縮骨盆底肌肉。 

（2）先找到自己能維持收縮的秒數：找到自己能維持收縮的時間，再逐漸延長收縮     

    秒數。例如：剛開始只能維持收縮3秒，再逐漸由3秒延長至 5秒，最多到10 

    秒。 

（3）休息是為了走更遠的路：每次骨盆底肌肉收縮後，都要休息至少相等於、甚至  

    大於收縮的時間。例如：收縮3秒，休息時間應至少也要有3到 5秒。 

（4）收縮要盡力：每次收縮都應該盡全力的收縮，每一次的收縮與放鬆視為一次。 

（5）訓練目的在強化骨盆底肌肉：您可以各種姿勢收縮骨盆底肌肉，每日早、午、晚 

各做 15次，勤於練習，三個月後會有70-80%的成效。 
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（二）手術治療： 

嚴重程度尿失禁婦女或當藥物、運動等保守治療法都無法控制病情時，則必須使用

手術方式加以治療。 

1.手術方式種類： 

（1）傳統膀胱頸懸吊術 

即前陰道壁膀胱懸吊術或傳統吊帶手術，需開腹懸吊前陰道壁或應用自身的腹直 

肌肌膜或側肌膜作為吊帶，以完成手術。術後較疼痛，約需住院 2至 7天。 

（2）無張力懸吊手術 

藉由無張力的懸吊帶，以穿刺管經由陰道壁導引入體內，支撐著尿道中段。手術當 

    天或隔天便可以出院。此方法目前廣泛被醫界應用於治療應力性尿失禁之手術，其

優點包括：有效治療應力性尿失禁、手術傷口小且時間短、術後疼痛減輕且導尿管

放置時間短、恢復快，亦可縮短住院天數。 

2.手術前準備： 

（1）醫師會針對您的情況會進行驗血、驗尿、X光等術前檢查。 

（2）麻醉方式視醫師處理原則和病人情況而異，可能會進行全身麻醉或局部麻醉，故

需依醫師指示手術前 8小時不要進食。 

（3）需執行手術部位皮膚準備：會視情況剔除會陰部毛髮。 

（4）需執行腸胃道準備：可能要進行灌腸。 

（5）使用抗生素以預防感染。 

3.手術後照護注意事項：  

（1）手術後依醫囑進食，禁食中由點滴補充水份及營養，若口乾可漱口或棉枝沾開

水潤濕嘴唇。 

（2）尿管的拔除及陰道內紗布取出的時間，依醫師指示決定。 

（3）鼓勵病人排空膀胱，剛開始解尿時，勿一次飲用太多水，避免膀胱積尿過多，白

天每一至二小時應將膀胱內尿液排空，睡前不宜攝取過多水分。 

（4）術後少數患者會發生排尿困難、餘尿過多及頻尿的現象，若有此症狀時請立刻與

醫護人員反應，千萬不要強忍以免膀胱過漲，而影響日後排尿功能。 

（5）腹部或會陰部傷口有紗布覆蓋，宜保持乾燥，若不小心弄濕或滲血情形請隨時告

知醫護人員處理。 
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（6）術後若感覺體力恢復，可將床頭搖高坐起至頭不暈，由家人陪同下床活動，盡早

離床活動來促進血液循環，幫助身體復原，但切記不要用力，特別是腹部用力。 

（7）少數病人手術後大腿內側疼痛問題，此為手術姿勢所造成，通常 2到 3天可緩解。 

4.返家後注意事項：  

（1）術後 1~2 週可回復正常活動，3~4 週內避免舉重物或劇烈運動（如騎腳踏車、慢

跑、爬山）。 

（2）術後 2-3 週如有少量陰道出血是正常現象，傷口敷料如發現有滲濕、滲血、鬆脫，

請務必重新更換，預防感染。 

（3）一至二個月內避免性生活，當陰道有異常分泌物或性交疼痛，要儘早回診排除發

炎可能。 

（4）術後三個月盡量減少咳嗽、避免提重物，劇烈運動或大笑，如有感冒咳嗽厲害時

應及早診治。 

（5）解小便時儘可能自然，不要用力。 

（6）避免便秘，多吃高纖的蔬菜、水果。 

（7）術後請依照醫師指示定期回門診追蹤，若有發燒、解尿不順、疼痛與頻尿現象， 

     或其它不適請儘早回診。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉 65病房分機 6501、6502 
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