iy 77.&)36@;5 SIENTHEA £ A H
Merawat Sembelit EEfr

o 05-2756000 4714 :

I I I

Apa itu sembelit?
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Tidak dapat buang air besar lebih dari 3 hari atau kesulitan buang air besar

karena tinja yang kering dan keras.
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Penyebab sembelit?
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Penyebabnya ada berbagai macam, termasuk kurang serat, kurang minum, kurang
olahraga, buang air besar yang tidak teratur, terlalu bergantung kepada obat
pelancar atau pelunak tinja, efek samping obat atau karena sakit dll.
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Cara menanggulangi sembelit?
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Memi jat bagian perut: Dapat merangsang pergerakan usus dan tinja. Memi jat perut:
Arah memi jat adalah searah dengan usus, saat kita menghadap pasien adalah
memi jat perut searah

dengan jarum jam.
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Obat pelunak tinja: Ikuti petunJuk dokter. Bila kondisi mencret atau frekuensi
buang air besar bertambah maka kurangi penggunaan obat tersebut atau hentikan
untuk sementara.

(Kadarnya disesuaikan dengan arahan dokter)
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Obat perangsang dubur: Untuk pasien yang luka tulang belakang dapat menggunakan

obat perangsang dubur untuk mengendurkan otot sekitarnya sehingga tinja dapat
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keluar

dengan lancar.
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Obat pelancar tinja: Apabila cara tersebut di atas tidak efektif lagi dan kondisi
sembelit sudah lebih dari 3 hari maka sesuai dengan arahan dokter dapat
menggunakan Glycerin Enema

atau Supositori.
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Mengorek tinja: Bila menemukan ada cairan tinja dan memastikan ada yang keras
di dubur, maka lakukan pengorekan (perhatikan apakah pasien tersebut punya
penyakit
yang berhubungan dengan rektum/bagian akhir dari usus besar, bila ada maka bawa
ke rumah sakit dan diserahkan kepada dokter), dan dilakukan bersamaan dengan
memi jat perut
hingga tinja keluar bersih.
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Tambahkan kadar air dalam tubuh: minimal 2000 cc/hari. Di luar peringatan dari
dokter: Selain pasien yang dibatasi minum air.
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Mengkonsumsi makanan berserat tinggi: seperti sayuran dan buah-buahan.
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Penyelenggara: Kantor Pemberdayaan & Rekonstruksi Tenaga Kerja Asing Kota Taipei

Pelaksana: Asosiasi Perawat Rumah Tangga Taiwan
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