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巴氏腺管囊腫造口手術 
一、何謂巴氏腺管囊腫： 

巴氏腺是位於陰道口的腺體，左右各一，有小小的管口通往外陰部，正常時約花生

米大小。巴氏腺的主要功能是分泌液體提供陰道潤滑作用，特別在性交的時候分泌量增

加很多。有時腺體分泌管口因為發炎異物等因素被堵住不通，就會形成黏液狀囊腫，這

個囊腫會隨時間而增大，這時稱之為巴氏腺囊腫。若再加上細菌性感染就會形成膿包，

這時稱之為巴氏腺膿瘍。 

二、巴氏腺管囊腫的可能危險因子： 

摩擦,丁字褲,長期塑身衣及久坐,使開口因細菌引起阻塞,而成為囊腫後感染,發生

膿腫及局部發炎疼痛才察覺而就診。不少年輕女性甚至沒有性接觸也會有囊腫情況發生,

以 20~29歲女性發生較多。 

三、巴氏腺管囊腫常見的症狀： 

巴氏腺囊腫症狀不明顯，大概只會造成外陰部一側腫脹感，行動不舒服而已，如果

是膿瘍，有時會痛的非常厲害，甚至引起菌血症發燒，這時候就必須積極切開排膿來處

置。巴氏腺囊腫或膿瘍可以用空針抽吸配合抗生素來消極治療，但要能夠確實去除病

灶，就必須開刀處理，目前常用的手術是“造袋術“。 

四、巴氏腺管囊腫什麼情況需要手術： 

對於急性期的巴氏腺潰瘍，切開、引流加上抗生素治療可以讓患者很快得到緩解。

對於慢性囊腫，造袋術就是比較理想，而且是可以減少復發的治療方式。簡單來講，把

阻塞不通的巴氏腺，重新為它造個疏通的管道。 

五、手術後居家照護及注意事項： 

【傷口照顧指導】 

1.提醒您如廁後請使用溫開水或沖洗液沖洗，保持會陰部清潔乾燥。 

2.請您依照醫師指示定時返回門診追蹤，如有不適之狀況請提早回診就醫。 

【遵從醫囑指導】請依醫囑指示服藥，定期回診追蹤。 

參考資料 

何美華、蕭伃伶、陳怡靜、徐莞雲（2018）‧第十四章婦科疾病的護理‧於余玉眉總校

閱，產科護理學（九版，624-686 頁）‧台北市：新文京。 

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉 65病房分機 6501、6502 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院   關心您 
2023年 03月校閱 


