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食道靜脈瘤出血注意事項 

 

一、什麼是食道靜脈瘤出血？ 

乃指食道靜脈因肝臟肝門靜脈長期的高壓導致靜脈曲張，故當壓力高過某一臨界點

時，就會導致曲張的靜脈破裂引起出血的症狀，除了在食道也可以在胃或其他器官產生

靜脈瘤。 

二、為什麼會產生食道靜脈瘤出血？ 

肝硬化的病人因其肝臟內部組織纖維化，使得原先流經肝臟的血液遭逢阻力，因而

逆流至其它血管，其中有一條乃是通往食道的食道靜脈，一旦逆流的情形增多時，食道

上的血管便會浮現，當有突來的壓力刺激時，便會引起破裂出血的症狀。 

三、食道靜脈瘤出血的症狀有那些？ 

通常在出血前，病人毫無警兆，大部份的人會突然吐血、解血便、黑便、心跳加速、

血壓下降、暈眩甚至昏迷。 

四、容易引起食道靜脈瘤出血的原因有那些？ 

1.肝臟壓力升高，如：日漸嚴重的肝硬化。 

2.胸內壓升高，如：咳嗽、用力解便、抬舉重物等。 

3.食物或酒精的刺激，如：進食過辣的食物或飲用烈酒。 

4.胃液的侵蝕。 

五、食道靜脈瘤的治療方法有那些？ 

通常醫師會以非手術的方法來處理出血的狀況，包括： 

1.使用藥物：血管加壓素可使血管收縮，減少出血的情形。 

2.內視鏡治療：指經胃鏡對曲張之靜脈施行結紮術或施打硬化劑治療。 

3.使用食道球直接填塞壓迫出血處以停止出血。 

若上述方法皆無效時，則會考慮以外科手術來止血。 

六、如何預防食道靜脈瘤出血？ 

1.有肝硬化病史的人，應定期門診追蹤並依醫師指示做胃鏡檢查，以早期發現食道靜脈

曲張情形並及早治療。 

2.避免用力的動作，如：用力解便、咳嗽或抬舉重物等，以免增加腹內壓或胸內壓。 

3.避免進食過於粗糙、堅硬、辛辣或油炸的食物，以免造成食道損傷，同時進食時應細

嚼慢嚥。 
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4.若病人有食道靜脈曲張的情形，則應擬定居家緊急救護的計劃，同時應讓其家屬及同

住的人知道。 

5.醫師通常會給予 Propranolol (Inderal)來預防食道靜脈瘤的破裂，服用此藥偶有頭

暈、心跳變慢或血壓過低的情形，若有不適症狀產生時，可回診與醫師討論是否續用，

切勿自行停藥。 
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