
天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院 
檢驗科痰液培養、抗酸菌培養檢體採檢說明 

Sputum culture 
痰液檢體自咳收集方式說明： 

□收集前以開水漱口再將開水吐掉（勿用漱口水）。 

□打開痰液收集盒（瓶）蓋子（勿碰觸盒蓋或痰盒內部）。 

□用力深呼吸 3次盡量咳出深部痰液，直接咳入收集盒（瓶）中（勿收集口水）。 

收集痰液檢體步驟 

1.請把收集瓶的瓶蓋打開。請注意，

手不要觸碰到瓶子及瓶蓋內部。 

 

2.將痰液直接咳入收集瓶內。 

 

 
3.痰液咳入收集瓶後，請將瓶蓋

鎖緊，避免痰液流出。 

 

4.放入夾鏈袋中。壓緊夾鏈袋封口處，

2小時內送到檢驗科。 

 

□一個痰液收集盒（瓶）只留取一次痰液，將蓋子旋緊避免外漏，放入夾鏈袋中，2小時內
送檢；痰液培養檢體若無法立即送檢請暫時先放冰箱冷藏（2-8℃），勿冷凍，但不可超過
24小時，以免影響檢驗結果。 

□請註明檢體收集時間以確保檢體檢驗品質。 

抗酸菌培養  

針對抗酸菌培養收集 3套痰液檢體，留取時間安排如下並勾選方法： 

□每天早晨第一口痰，收集 3天，當日收集痰液後 2小時內送檢；若當日無法 2小時內送檢
則暫存於冰箱冷藏保存，但須隔日中午 12點前送回檢驗科否則退件重採，若未依規定採集
可能會影響檢驗結果（偽陰性）。 

★抗酸菌培養送檢困難之替代方法： 

□方法一： 

1.現場領取痰液收集管（盒）至院外空曠處留取檢體後，2小時內送回檢驗科。 

2.當晚再留取第二套痰液檢體，暫存於冰箱冷藏保存。 

3.隔天留取早晨第一口痰，與前晚之檢體一起立即送檢；若無法 2小時內送檢則冷藏保存，
但須當日中午 12點前送回檢驗科否則退件重採。 

□方法二：現場無法留取痰液（或 16:00後），隔日早晨留第一口痰，暫存於冰箱冷藏保存。
當晚再留取第二套痰液檢體，冷藏保存。隔一天再留取早晨第一口痰，與前一天之檢體
共三套一起 2小時內送檢；若無法 2小時內送檢則冷藏保存，但須當日中午 12點前送
回檢驗科否則退件重採。 

檢體收集時間： 

第一套：   月   日   點   分，隔日中午 12點前送檢，收件者：                  

第二套：   月   日   點   分，隔日中午 12點前送檢，收件者：                  

第三套：   月   日   點   分，隔日中午 12點前送檢，收件者：                  

★請您於：   月   日前完成採檢將檢體送回檢驗科，逾期無效，需請醫師重開檢驗醫令。 

★抽血櫃台服務時間： 星期一～五：早上 7:00～晚上 10:00。 

星期六：早上 7:00～下午 6:00。例假日不受理﹗ 

採檢說明者簽名：             

檢驗科製 H3L0-W-R01-07 


