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鈣離子通道阻斷劑  用藥指導 
一、本院藥物名稱 

Dihydropyridine 

學名─Amlodipine besylate(商品名─Norvasc 5mg)脈優錠 

學名─Benidipine(商品名─Coniel 8mg)康你爾膜衣錠 

學名─Nifedipine(商品名─Nifedipine S.R.F.C 30mg) 恆脈循持續性膜衣錠 

                  (商品名─Atanaal 5mg) 壓達能軟膠囊 

                  (商品名─Sidalat 10mg/softcap) 心達樂 軟膠囊 

學名─Lacidipine(商品名─Lesyn 6mg) 樂壓定膜衣錠 

Non- Dihydropyridine 

學名─Diltiazem(商品名─Herbesser 30mg)合必爽錠 

學名─Verapamil(商品名─Isoptin SR 240mg)心舒平持續性膜衣錠 

學名─Diltiazem(商品名─Cardizem 90mg)凱帝心徐放錠 

複方藥物 

學名─Valsartan 80mg + Amlodipine 5mg (商品名─Exforge) 易安穩膜衣錠 

學名─Amlodipine 5mg + Benazepril 10mg(商品名─Amtrel) 諾壓錠 

學名─Valsartan 80mg + Amlodipine 5mg +HCTZ 12.5mg (商品名─{HCT錠} Exforge) 

力安穩膜衣錠 

學名─Amlodipine 5mg + Atorvastatin 10mg (商品名─Caduet) 脂脈優 

學名─Amlodipine 5mg + Atorvastatin 10mg(商品名─Dualpress tab)克壓脂膜衣

錠 

學名─Amlodipine 5mg + Olmesartan 40mg (商品名─Sevikar) 舒脈康膜衣錠 

學名─Amlodipine 5mg + Telmisartan 80mg (商品名─Twynsta) 倍必康平錠 

二、藥物作用 

經由抑制鈣離子進入心臟或血管細胞來放鬆血管，增加心臟血流及氧氣供應，並降低心

臟負擔；常用於預防及緩解心絞痛、降血壓及控制心律不整。 

三、正確服藥方法 

請依醫師醫囑使用。若為持續性釋放錠請整顆吞服勿咬碎。 

四、忘記吃藥怎麼辦 

想起時儘快服用，若已經接近下次吃藥時間則不需補服藥品，避免同時使用兩次劑量而

造成藥物過量。 
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五、藥物可能引起之副作用 

1.Dihydropyridine類藥物較可能造成心跳加快、水腫、頭痛、潮紅(身體感覺發熱)、

噁心等症狀。 

2.Non- Dihydropyridine偶有心跳變慢、頭暈、頭痛、水腫。 

六、服藥注意事項 

1.藥物可能會使您感到暈眩，避免開車或操作機器。 

2.有心臟病、肝病、腎臟病、胃病、或主動脈瓣狹窄等疾病，請告訴醫師。 

3.若您有服用減肥藥、感冒藥物需特別注意，這些藥物可能引起血壓升高。 

4.避免喝酒，因為酒精可能會增加藥物血管擴張作用，造成暈眩發生。 

5.葡萄柚會抑制藥物在肝臟的代謝，而增加血液中藥品的濃度，可能會增加副作用發生

如：低血壓，故服用本藥應避免飲用葡萄柚汁。 

6.若您到其他醫師就診時，請主動告知他們您正在服用之藥物。 

7.千萬不可以擅自停藥，應該先經醫師評估後，再按照醫師指示慢慢停藥。 

8.即使沒有高血壓症狀，也不能擅自停藥，仍然應該按時服藥、定期測量血壓及回診檢

查，同時遵照醫師指示做運動及飲食控制，才能確保血壓控制得宜。 

七、儲存方式 

保持藥物在原包裝或緊閉容器中，儲存於室溫下，遠離濕氣及陽光照射之處，並放置於

兒童拿不到的地方。 

 

參考資料 

Norvasc 藥品說明書2022 年 07 月 13日  

Coniel 藥品說明書 2021 年 12 月 14 日 

Cardizem 藥品說明書105 年 12 月 20日 

Herbesser 藥品說明書 2020 年 09 月 14 日 

Isoptin SR 藥品說明書2019 年 08 月 15日 

Exforge 藥品說明書2022 年 06 月 23日 

Exforge HCT 藥品說明書2023 年 02 月 08 日 

Caduet 藥品說明書 2023 年 02 月 16 日 

Dualpress 藥品說明書 2023 年 03 月 28 日 

Sevikar 藥品說明書2021 年 6月 

Twynsta 藥品說明書2020 年 9月 



3 

A7-21 

Nifedipine S.R.F.C 藥品說明書 2021 年 02 月 25 日 
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05/10/2023). 

若您想對以上的內容進一步了解，請洽藥物諮詢專線：05-2756000 轉 3102 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院  關心您 
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