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餵母乳的原則、方法及注意事項 
 

一、餵母乳的原則 

1.每天沐浴洗淨乳房，如有乳頭較短或凹陷的情形，則可請醫護人員指導處理的方

法，以利產後哺餵母乳。 

2.通常乳汁會隨著嬰兒的吸吮愈多而分泌愈多，反之則愈少，依供需原理原則繼續哺

餵奶水就會源源不斷。 

3.母乳較容易消化，可依嬰兒的需要哺餵。 

4.每次餵奶採交替方式，如這次先餵左側，則下次就先餵右側。 

5.餵母乳的母親要有充分的休息、睡眠和健康的生活。 

6.開始哺餵母乳對母親和嬰兒都是需要學習和適應的，如遇到問題可請教醫護人員或

有哺乳經驗的親友，大多可以解決，要有耐心，勿輕言放棄。 

二、餵母乳的方法 

1.哺餵前，先逗弄寶寶，替寶寶換尿布，使母子心情輕鬆有助於泌乳。 

2.洗淨雙手。 

3.產後就開始試著讓嬰兒吸吮，以刺激乳汁的分泌。初期分泌的乳汁叫初乳，營養價

值很高。 

4.餵母乳要有耐心、愛心與信心，不要中途放棄。 

5.首先讓自己先有一個舒適的姿勢，躺或坐，如坐在舒服的椅子上，最好有扶手，背

後加個靠墊，高矮適中的擱腳處…等。 

6.乳脹厲害時，嬰兒無法含住乳暈，可先將乳汁擠出一些即可餵哺。 

7.母親與寶寶必須緊密相貼，而抱寶寶的姿勢，無論嬰兒抱在哪一邊，嬰兒的腹部與

母親腹部應相貼，頭與雙肩朝向乳房，嘴處於乳頭相同水平位置，嬰兒頭部不被扭

轉或彎曲。 

8.檢查寶寶已正確含住乳房：寶寶口中含入乳暈，嘴張得很大，下嘴唇外翻，下巴有

接觸到乳房，慢而深地吸吮，可以看見寶寶有吞嚥的動作。 

9.當餵飽時，應溫柔的用另一側的手指在嬰兒的嘴角邊壓下去，讓嬰兒停止吸奶，再

輕輕的拉出乳頭。 

10.餵奶後可讓嬰兒坐直或趴在母親肩上，由下而上輕撫其背部排氣，以免打嗝溢奶；

事實上大部分吃母乳的嬰兒是不會吸進很多空氣的。 
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四、餵母奶期間應注意事項 

1.避免乳房腫脹應將剩餘乳汁擠出，保持乳腺通暢。 

2.母親應攝取均衡營養食物，與足夠的水份並保持充分睡眠，以維持足夠的乳汁。 

3.餵奶後抱挺嬰兒輕拍幾下背部，使嬰兒吸入的空氣排出體外以免吐奶。 

4.母奶容易消化吸收，嬰兒大便較軟，均勻，呈金黃色，無刺激性臭味。 
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