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寶寶體溫異常處理方式 

 

處理方式：  

1.肛溫低於 36.5℃以下(腋溫低於 36℃)時，請為您的寶寶多加衣著及被蓋。 

2.肛溫高於 38℃時(腋溫高於 37.5℃)時，請為您的寶寶減少衣著及被蓋，半小時後再

量一次。 

3.肛溫高於 38.5℃時(腋溫高於 38℃)時，可先幫寶寶洗個溫水澡後再盡快就醫。  

 

參考資料 

黃美智、蔣立琦總校訂(2014)．兒科護理學 (五版)．台北：永大。 

夏萍絗總校訂(2007)．婦嬰護理學 (一版)．台北：華杏。  

陳月枝總校閱(2022)．實用兒科護理學 (九版)．台北：華杏。 
 

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉分機 5001、5002 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院附設產後護理之家  關心您 
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