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全克痛貼片簡介及使用須知 

一、全克痛（Transtec）貼片介紹： 

1.它是一種經皮下吸收止痛劑之貼片，專門給予癌症末期病人疼痛治療之用。 

 

 

 

 

 

2.可用於需長期全天性使用類鴉片鎮痛劑之中度至重度癌症疼痛，以及對非類鴉片鎮

痛劑無效之重度疼痛。（但僅限用於曾經使用過類鴉片藥物的患者） 

   

二、使用步驟： 

第一步 撕開包裝，取出貼片後撕去背膜  

第二步 1. 貼片部位選擇以無毛髮處為佳，

如：胸前、 後背，且應避開傷口和

放射治療部位。 

 

 

2. 欲黏貼片部位用清水擦拭即可〈禁

用肥皂、洗劑等清潔用品〉，待皮膚

完全乾燥後貼上，用手掌按 30 秒，

確保四個角落都貼好。 

 

圖片來源 https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=76631 
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第三步 在記錄表上記錄使用日期和時間(貼片

上也可直接書寫日期)。 

 

第四步 每張貼片之有效期限為 3-4 天，依醫師

指示，在第 3 或第 4 天到期時，於其

他部位貼上新的貼片後，將舊貼片撕

下並在記錄表記錄撕下日期。 

 

第五步 舊的貼片放回盒子或包裝紙，並請暫

時保留，下次回診時連同使用記錄表

交回給醫院。 

 

三、注意事項： 

1.使用時較常貼於胸前皮膚上，因為該處表皮較薄血管豐富，較易吸收。 

2.貼片剛貼上時並不會立即產生止痛效果，所以在第一次使用貼片開始 12小時內，應

有其他非貼片類藥物輔助使用。 

3.小部份病人對貼片較敏感，會有噁心、嘔吐及嗜睡，或皮膚輕微紅疹或癢的現象，請

不要擔心，如果有呼吸困難或呼吸次數減少現象，請馬上告知您的醫護人員。 

4.您可以洗澡、游泳，但不要泡太熱的水以及用水柱強力沖洗以免脫落，若不小心脫落，

可重新貼一片。 
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