
天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院 

檢驗科特定檢驗項目檢體採檢說明（一）  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

24 小時尿液  

您要做的是 24 小時尿液的檢查，請視您可以送檢的時間往前推 24 小時開始收集尿液。 

□ 譬如預計收集時間為今天上午 08:00~明天上午 08:00，請在今

天上午 08:00，將膀胱中的尿液”完全排空”（不收集），在此之

後所解出的尿液都收集在指定的收集桶中，直到明天上午

08:00（正好 24 小時），不論有無尿意都要排出膀胱中的尿液，

並”收集”在指定的收集桶中。  

□ 將總量記錄於此單上（c.c），收集桶搖晃均勻後，用吸管取 10 

c.c.小便於試管中，蓋上蓋子儘快送至檢驗科。  

□ 收集桶收集時，應全程放置於□冰箱下層冷藏  □陰涼處。  

□ 收集桶內的液體為保存劑請不要倒掉，保存劑屬化學物質，請勿接觸到皮膚，若不

慎沾到皮膚，請立刻用大量水沖洗。  

□ 女性病人請在非生理期或生理期過後 5 天，才收集尿液。  

□ 如還有疑問時，請打檢驗科諮詢電話：05-2756000分機 3907。  

□ 尿液採檢總量        c.c.。  

採檢說明者簽名：                

檢驗科服務時間：  星期一~五：早上 07:00~晚上 10:00 

 星 期 六 ：早上 07:00~下午 06:00 

 例假日不受理 檢驗科製 H 3L 0-W-R01-04  

 

 

 


