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乳頭破皮、皸裂的處理 

 

1.有乳頭疼痛或破皮時，首先要確定餵奶姿勢及寶寶含乳房的姿勢是否正確。 

通常，只要寶寶含得好，就比較不痛，可以正常持續餵奶；或暫時停餵 1、2餐， 

以吸奶器或手擠將乳汁吸出，再用滴管或杯餵來餵食寶寶。 

2.可以試著由比較不痛那一側開始餵奶，也可以更換餵奶的姿勢，讓寶寶含乳房的部位 

不一樣，比較不會痛。 

3.不要在嬰兒還在吸奶時，就把就把他抱開，讓嬰兒自己鬆開乳房。如果母親必須終止 

餵食，請將手指輕輕伸入嬰兒口中，讓他自己鬆開。  

4.餵奶後掀開胸罩，讓乳頭維持通風。 

5.乳房清洗一天不要超過兩次，避免用香皂或毛巾用力摩擦。 

6.適當在餵奶後塗一些擠出來的奶水或保護性油膏在乳頭上，可促進傷口的癒合。但是 

有念珠菌感染時，塗抹奶水將沒有幫助，建議就醫治療。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉分機 5501.5502 
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