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Untuk menjaga kesehatan jasmani dan rohani pasien maka “memindahkan posisi yang

g

.L

aman” menjadi sangat penting, selain pasien harus dipindahkan dengan aman,
perawat juga harus memperhatikan keamanan diri sendiri karena sering kali
kecelakaan
maupun resiko pasien jatuh atau perawat terluka terjadi pada saat memindahkan
posisi. Bagaimana cara memindahkan pasien yang aman, berikut adalah
langkah-langkah dan hal-hal yang harus diperhatikan.
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Peragaan: Dari ranjang ke kursi roda
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Kursi roda harus berada di pinggir ranjang (di posisi anggota tubuh yang sehat)
dengan menghadap ranjang 45°sudut, kunci rem kursi roda, lipat pedalnya.
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Berdiri di sisi ranjang pasien yang akan dipindahkan, dengan posisi bertatap
muka.
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Angkat kepala pasien dan pindahkan bantal ke posisi arah yang dituju kemudian
peluk pasien ke arah posisi perawat yang aman.
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Angkat pasien, mendudukkan di sisi ranjang, sampai tubuhnya terasa nyaman yaitu
tidak ada perasaan pening, saat ini harus waspada, jaga keamanan pasien.
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Berhadapan dengan pasien, demi menjaga keamanan selama pemindahan maka dapat
membantu memindahkan tangan pasien untuk merangkul perawat.
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Perawat dapat menggunakan kekuatan tubuh, memindahkan pasien dengan aman ke

kursi roda, ingatkan kepada pasien untuk menggunakan anggota tubuh yang sehat

untuk

menopang anggota tubuh yang sakit, letakan pedal, angkat kakinya ke atas pedal

lalu 1kat sabuknya.
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Selain dalam keadaan darurat, pemindahan yang aman adalah mengutamakan

kenyamanan tubuh pasien dan keselamatan, menyelimuti bagian yang tepat untuk

melindungi privasi dan

kehangatan tubuh.
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Guna menghindari tekanan darah rendah yang muncul akibat perubahan posisi, maka

sebelum memindahkannya perhatikan kondisi tubuh pasien dan pindahkan secara

bertahap, disaat yang bersamaan juga harus memperhatikan selang-selang yang ada,

jangan sampal tertarik dan kosongkan dulu kantung kencing.
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Pemindahan posisi dari berbaring menjadi duduk atau dari duduk menjadi turun
dari ranjang. Persiapan turun dari ranjang. Untuk setiap posisi sekitar 10-15
menit. Setiap perubahan

posisi harus memperhatikan kesadaran pasien, bila dibutuhkan perhatikan pula
tanda-tanda kehidupannya.
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Guna mengindari benturan yang bisa menimbulkan kecelakaan maka pemindahan
dilakukan dengan cara “Perlahan, Lembut, Stabil” serta di saat yang tepat
menggunakan alat bantu yang

tepat, menyanggah kepala, leher, pundak, punggung, pantat, pinggul, tubuh
bagian atas, tubuh bagian bawah.
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Demi keselamatan maka setelah pemindahan pagar ranjang harus ditarik dan rem
kursi roda harus dikunci.
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Guna menghindari cedera pinggang dan punggung maka atur ketinggian ranjang agar

sama dengan kursi roda.
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