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經尿道前列腺切除術 
 

一、 何謂前列腺增生： 

攝護腺是男性專有的器官，它的位置就在膀胱底部開口的地方，大約一

顆栗子的大小，將膀胱與尿道連接的地方整個包起來。前方就是恥骨(所

以基本上從前方是摸不到攝護腺的)，後方就是直腸(因此醫師必須靠肛

門觸診來檢查攝護腺)。攝護腺肥大通常會隨著年紀增長而明顯。40-50

歲時，只有將近 20％的男性會有攝護腺肥大的問題，而 50-60 歲則提

高至 50％，80 歲以上則超過九成。 

二、 前列腺增生常見的症狀： 

1.頻尿。 

2.夜尿(夜晚會不斷的起床上廁所)。  

3.尿急(有尿意時就得馬上去排尿)。  

4.排尿困難。 

5.上廁所時間很久卻無法將尿液排空。 

6.急性尿阻塞。   

良性攝護腺肥大會嚴重影響生活品質，尤其是在夜晚，大多數的老年人會因

必須起床上廁所而無法有持續性的睡眠，甚至在睡前數小時不敢喝水，且在

天冷時會更加嚴重。 
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三、前列腺增生什麼情況需要手術： 

反覆性尿滯留、反覆性泌尿道感染、因前列腺增生引起之血尿、前列腺

肥大併膀胱結石，因前列腺增生引起之腎功能異常。 

四、手術後照護指導： 

1.手術後醫師為了預防出血情形，會將您的導尿管牽引與固定於大腿或下腹

部，請保持平躺該腿平直，盡量不要彎曲約維持至第二天早上醫師查房後。 

2.此尿管會與生理食鹽水相接，維持沖洗膀胱，以免血塊阻塞尿路，因此必

須注意觀察小便顏色，保持清澈。 

3.第一天不要下床，因為尿管會刺激膀胱及直腸，故常有下列一些 

  不適現象： 

例如(1)下腹部脹、痛情形 (2)有想解大便及小便的感覺。依照醫師指示

隔天把尿管小水球消掉剩 10-20 CC 後這些症狀就會消失。 

4.每天應攝取食物或水份（如果汁、湯、水果等）約 3000cc 以幫助排泄通

暢。請多吃蔬菜、水果等高纖維食物，以免因便秘用力解便而導致血尿產

生。 

五、居家照護及注意事項：手術後三個月之內，暫時避免下列之事項： 

1. 請您不要做劇烈運動，例如經常上、下樓梯、騎腳踏車、摩托車、跑步

等，也不要久站或久坐，至少半小時更換一次姿勢。 

2.手術後第二個月，可恢復性生活 

3.大便保持鬆軟，多吃蔬菜、水果，服用軟便劑，勿太用力解大便，預防再 

度出血。   

4.按時服用尿路消炎藥，控制發炎。 
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5. 提重物不要超過 10 公斤，避免腹壓太大，而再度出血。 

6.請依醫囑指示服藥，定期回診追蹤。 

7.出院後若有解尿異常，如：血尿呈鮮紅色持續不斷、發燒、解尿困難或疼

痛時應立即返院求診；如果尿液為暗紅色的，表示是舊血，此時要多喝水

以利把舊血塊沖出。 
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