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無痛性大腸鏡檢查注意事項 
 

一、目的： 

檢查下消化道（直腸、乙狀結腸、大腸）是否有發炎、潰瘍、出血、狹窄、瘜肉、腫瘤

等病變。 

二、檢查前的飲食注意事項： 

為了防止腸內糞便影響檢查，檢查前會有腸道清潔的準備，飲食需配合下列注意事項。 

(圖片來自: http://phys.vghtpe.gov.tw/Education.aspx 臺北榮民總醫院健康管理中心) 
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二、檢查前準備： 

1.檢查前一晚依醫師指示時間服用瀉藥清腸，服藥後應大量喝水 1500~2500cc 以上(分

次喝)；瀉藥會造成腸道收縮，可能造成腹部不適。但通常可自行緩解。受檢當日，

視解便情形及腸道清潔度，必要時予以清潔灌腸。 

2.因麻醉之需，檢查前必須空腹，禁食至少 4小時(包含水分)。  

3.有青光眼、攝護腺肥大症(男性)、傳染性疾病(如:結核病、病毒性肝炎、AIDS)或其

他不適之症狀，請事先告知檢查人員。 

三、檢查中可能的治療及處置： 

1.切片檢查：為確定病灶之本質，會利用一細長之金屬鉗子透過內視鏡夾取少量組織，

以進一步接受病理切除與檢驗。 

2.止血：檢查中遇有出血時，會立即予以局部注射、燒灼或止血夾進行止血治療。 

3.息肉切除：發現較大之息肉，可以內視鏡進行電燒切除，並將息肉送進一步之病理檢

驗。 

4.本項檢查可能會發生腸出血或破裂等合併症，若有持續腹痛，請通知醫護人員，可 

 能必須會診外科施行開腹手術處理。 

四、檢查後注意事項： 

1.護理人員會觀察並測量您的生命徵象。 

2.檢查後會有腹脹之情形，自然排氣後即會消失，可多下床活動或抹薄菏油，促進排 

氣，減輕腹脹，若腹部無不適，二小時後可以開始進食，建議採清淡飲食，不要吃太 

粗糙或高纖維的食物，如竹荀等。 

3.若您有腹部劇烈疼痛或其他不適之情形，請立即告知護理人員或醫師。 

4.若有進行息肉切除之患者，三天內勿做劇烈運動，尤其是腹部用力的動作（如：搬重

物、游泳），一週內避免食用太硬、太刺激性、太粗糙食物，如：鳳梨、荀子或可能

發生腹瀉的食物（如：生食海鮮）。 

5.平時若有服用抗凝血劑者(如：Bokey-伯基、Plavix-保栓通、Xarelto 拜瑞妥膜衣錠、

paradaxa 普栓達等藥物)，安排檢查時請事先告知醫師，視情況必須停藥幾天。 
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若您想對以上內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉 70 病房分機 7001、7002 

                                                   8 樓生理檢查中心分機 3505 
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