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輕微燒燙傷的注意事項 
 

1.紗布包紮好的燒傷傷口，保持紗布外觀清潔及乾淨，以免傷口受污染。 

2.疼痛厲害時，依照醫師指示服用藥物。 

3.燒傷處抬高於心臟之高度，以減輕疼痛和腫脹。 

4.不要自行弄破浮起之小水泡，除非有醫生指示。 

5.不使用冰敷，以免減少血循及延後癒合。 

6.在燒傷處勿用刺激性之清潔劑或穿太緊的衣物。 

7.勿用牙膏、醬油敷上傷處。 

8.依醫生指示按時（每天）回外科門診換藥。 

9.注意感染徵象須回診，如患部紅腫、膿性分泌物、發燒、疼痛加劇。 
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