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新生兒大便的觀察方法 

 

新生兒出生頭 2~3 天，大便呈身綠色或棕色醬狀，這是胎便。吃奶 1~2 天後，嬰兒

大便開始轉變爲黃色，同時混有胎便，一般在出生 3~4 天胎便排盡，才轉爲正常大便。 

寶寶正常大便的顏色應為金黃色、綠色、黃綠色，平時應仔細觀察寶寶排泄物的形

狀及顏色，寶寶大便呈白色或灰白色則是屬於不正常的狀況，這可能是膽汁分泌有阻

礙，另外新生兒大便夾帶著像鼻涕一樣的黏液，或者甚至有血絲的物質，伴隨發燒都應

立即帶寶寶回診。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉分機 5001、5002 
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