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包皮環切術 
 

一、何謂包莖： 

俗稱包皮過長(Redundant prepuce)，是泌尿科門診常見的疾病。包莖係指包皮 

末端緊束，而無法將至退到陰莖的冠狀溝以上，將龜頭曝露出來，因清潔不易，容易引

發包皮發炎。 

二、包皮發炎常見的症狀：紅腫、疼痛、分泌物或包皮垢。 

三、什麼情況需要手術： 

1.經常有包皮發炎、龜頭搔癢、紅腫、疼痛、分泌物或包皮垢。 

2.解尿時尿流受阻形成包皮尿囊，甚至排尿困難。 

3.包皮末端成錐形根本無法翻開清洗。 

4.經保守治療無效。 

嬰幼兒須全身麻醉者.手術前應禁食四到六小時，於包皮手術時，因此禁食是為了避免

病人對麻醉藥品的不適應而引起的嘔吐反應；成人及青少年可採局部麻醉，門診手術即

可。 

四、手術後照護指導： 

1.手術後通常有輕微出血的情形，護理人員會以紗布壓迫止血，或教導您以手指壓迫約 

30 分鐘以達止血目的。 

2.可從事一般日常活動.避免劇烈運動。 

五、居家照護及注意事項： 

1.由於傷口縫合採用可吸收之縫線，所以並不需要拆線，5-7天內傷口最好不要碰水。 

2.手術後 4-6 星期，傷口癒合還不完全，必須避免性行為或是自慰。 

3.青春期及成年的病人在手術後會因陰莖勃起引起傷口的腫痛出血，若是輕微出血時，

只需加壓止血即可，若出血嚴重時，則應立即回院就診。 

4.手術後傷口前方包皮可能會有輕微血腫瘀青，乃屬於正常現象請勿驚慌，約二週內可

完全消失。 

5.請依醫囑指示服藥，定期回診追蹤。 
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