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肺炎~~該如何照顧 
 

【什麼是肺炎】 

肺炎是指肺部出現發炎的症狀。常見的症狀包括咳嗽有痰、胸痛、發燒及呼吸喘等。

感冒與肺炎可具有相類同的症狀，但反覆的感冒也容易引起肺炎的產生，主要好發於冬

天及早春。 

每個人的症狀可能由輕微到嚴重不一。特別高齡的長者或新生兒表現的症狀不典型，

但也是高風險或高死亡率族群，如果持續的發燒.痰變多且痰液顏色黃色或綠色…等症

狀沒有改變，則有可能是罹患肺炎。 

老年人罹患肺炎的症狀可能只是出現神智改變、活動力下降或尿失禁情形，容易被

忽略而延誤就醫，家屬可協助早點警覺。 

【治療方式】 

肺炎通常是受到病毒或細菌感染而引發的，偶爾會由其他微生物感染引起。另外藥

品影響或者是自體免疫性疾病也會造成肺炎。 

通常肺炎在治療開始後三天會逐漸好轉；然而有些人在未來一個月以上可能會感到

疲倦。肺炎的藥物治療以抗生素為主，請盡量避免同時使用多種抗生素，以及配合醫師

用藥不可隨便停藥。 

【住院中注意事項】 

1.某些病人血液的氧氣含量低時，則會建議配合使用氧氣治療。 

2.痰液如果有比較稠或病人不好咳痰，則會建議配合噴霧治療及抽痰的使用。 

3.如果有發燒情形時，宜臥床休息以減少對氧氣的需求量，活動程度以不造成呼吸困難.

心跳加快為原則。 

4.急性期時以較軟易吸收的食物代替固體食物以增加進食量，可選擇高熱量.高蛋白食

物，少量多餐。 

【返家後注意事項】 

1.避免與感冒或上呼吸道感染者接觸，以及減少進出人多.通風差的公共場所，以防 

再度罹患肺炎。 

2.請按時服藥，不可自行調整藥物。 

3.若有發冷.發燒.呼吸困難.咳血.易疲倦等現象時，應立即就醫。 
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