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Cara bangkit dari lantai untuk berdiri bagi pasien stroke
sebelah badan
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Tubuh dipindahkan ke wajah hadap kursi,
meluruskan tubuh sisi baik, dalam posisi berlutut

Ke sisi-duduk postur
(baik sisi)
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angkat 1 kaki kaki dipaksa lurus Lo A

wajah hadap kursi,
naikkan pinggul, kaki
lurus, ke Posisi
semi-berdiri
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pindahkan tangan dari Lepaskan kursi dan
deoan kursi ke pegangan berdiri

kursi
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