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寶寶喝奶注意事項 
 

1.餵食中或餵完奶後，讓寶寶坐在膝上或斜靠在大人胸前，一手撐住寶寶的頭和頸子，

一手呈杯狀，輕拍或摩擦寶寶背部。 

2.如果寶寶一直未打嗝，可將寶寶頭部墊高並向右側臥，避免因吐奶而造成吸入性肺

炎；並墊一塊小方巾，以防止奶溢出而弄濕皮膚或衣服。通常寶寶 3個月大後就可

自己排氣，不需要幫忙。 

3.勿讓寶寶平躺喝奶，以免嗆奶而造成吸入性肺炎。 

4.餵完奶後，勿與寶寶逗弄嬉戲，以免搖晃造成寶寶胃部不適而引起吐奶。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉分機 5001、5002 
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