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尿道切開術 
 

一、何謂尿道切開術：使用內視鏡在麻醉狀態下將尿道狹窄部分切開。 

二、尿道狹窄的可能危險因子：1.創傷後的狹窄。2.感染後的狹窄。3.先天性狹窄。 

三、尿道狹窄常見的症狀： 

1.排尿疼痛及初起排尿費力。 

2.小便尿柱變細、變慢，進而成滴尿。 

3.每次排尿量減少，排尿次數增加（頻尿）。 

4.尿柱無法成一直線（spraying of urination）。 

5.尿液帶血。 

6.排尿時下腹疼痛。 

四、尿道狹窄什麼情況需要手術：影響到排尿功能時可考慮手術。 

五、手術後照護指導： 

1.手術後將您的身上會留置導尿管，有時會進行連續膀胱沖洗，避免血塊堵塞導尿管，

請避免牽扯導尿管。 

2.手術後會留置導尿管，所以會有頻尿急尿的現象，請勿用力排尿。 

3.多喝水。 

六、居家照護及注意事項： 

1.手術後導尿管可能會留置 3天至 1個月，視病情而定，剛拔除時排尿會有輕微疼痛或

者出血的情形，請勿驚慌應可自然消除。 

2.請依醫囑指示服藥，定期回診追蹤。 

3.出院後應注意自己小便尿柱大小，如果尿速變慢、尿柱變細，應早返院門診檢查。  

4.如有發高燒、血尿、應立即返院。 

5.至少三個月內均需定期追蹤檢查，以免尿道再次發生嚴重狹窄。 
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