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抗藥性菌株照顧者注意事項 
 
 

一、何謂抗藥性菌株（MDRO）？ 

抗藥性菌株，意指各種常見的致病細菌，包括：金黃色葡萄球菌、靜止桿菌、綠膿桿菌、

腸球菌等細菌，對原本有效的抗生素，經由種種機轉演變成對多種抗生素產生抗藥性。 

二、感染方式： 

此細菌主要分佈於病人之體液、分泌物、痰液、皮膚、病床環境等，透過照顧者或接觸

者的雙手直接或間接來傳播。 

三、為避免醫院感染源在病人、工作人員甚至訪客之間傳播，必須採取以下防護措施及

注意事項： 

1.為了維護您與訪客的健康，應要求訪客儘量減少來院探病。 

2.照顧者若換人時，請交代清楚應注意事項。 

3.接觸病人前後，請記得用肥皂或酒精性乾洗手液來洗手。 

4.照護病人時，例如：傷口換藥、換尿片或抽痰時， 

請您一律穿著隔離衣、戴手套、 

配戴口罩，且結束後應立即脫除及洗手 

，以避免接觸病人的體液、分泌物、 

痰液等之病原體散佈。 
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5.隔離衣每次使用後更換， 

脫除時由內往外包好， 

放至黃色污衣筒內。 

接觸病人前、後及摸到病人周圍環境 

(例如：床、床旁桌、椅子等)  

後需更換手套並使用肥皂或乾式洗手液洗手。 

6.病人使用過的床單、被套請捲好放於黃色污衣筒內。 

7.洗手後，應用水將水龍頭的把手一併沖洗，以避免洗乾淨的手再次被污染。 

8.為了減少感染，請照顧者（家屬）自備衣物，並帶回家清洗。 

9.住院期間，連續三週追蹤採檢確定陰性才可解除隔離；若因病情狀況允許出院者，且

尚未解除隔離時，請落實執行手部衛生，但不需特別執行隔離措施，請照顧者勤洗手。 

10.若出院後需入住長期照護機構者，則應主動告知長期照護機構，以利進行「接觸隔

離防護措施」，並適當安置病人。 
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