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半身癱瘓病人穿脫衣服的技巧 

 

一、 關於半身癱瘓病人，在練習穿脫衣服之前，有一些小訣竅，可以讓穿脫衣服更輕

鬆： 

 選擇寬鬆（大一號）的衣物，以及光滑的材質(如絲質)， 

 穿衣服前，先將衣服擺好，可以放在自己膝蓋上。 

 坐著穿脫衣服。 

二、 以下圖為前開式衣服穿法（口訣：先穿壞手，先脫好手）如圖下： 

 

1.好手抓住衣領。 2.把衣服放在膝蓋上， 

衣服的內面朝外。 

 3.捲好壞手相對應之袖

子，或將袖子放在雙膝 

之間自然下垂 

 
 

4.以好手帶壞手伸入袖內。  5.並將袖子拉至手肘上。      6.再穿入好手。 

 
 

7.好手抓好衣領。 8.以好手將衣衣領穿過頭。    9.再拉好衣服整理好。 
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※套頭衣服脫法： 

1. 先脫健側的手或非注射點滴側的衣袖 

2. 再脫患側的手或有注射點滴側的衣袖 

3. 最後脫頸部 

※開襟衣服脫法： 

1. 解開釦子或帶子 

2. 先脫健側的手或非注射點滴側的衣袖 

3. 再脫患側的手或有注射點滴側的衣袖 

三、 半身偏癱病人穿脫褲子的方法如圖下： 

 

1. 坐在穩固的椅子上 
  或鎖好的輪椅上。 

2. 以好手帶動壞腳， 
將其放在好腳膝蓋上。 

3.用好手將壞腳的褲管
捲起，然後穿進壞腳。 

 

4.放下壞腳。 5.穿上好腳盡可能拉至 
髖部。 

6.在安全情境下可以站在
床邊，拉好褲子並穿
好。如果無法站立，則
可以在床上，以抬屁股
的方式穿好褲子。 
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四、 衣物的調整 

 衣物可以經由以下的調整，讓病人更容易穿脫： 

 在拉鍊頭上增加綁帶或拉環 

 以魔鬼氈代替鈕扣或鞋帶。 

 穿有鬆緊帶腰圍的褲子。 

 以按扣代替鈕扣，或使用扣鈕 & 拉鍊輔助器。 

 女性可選擇無扣或前扣式內衣  
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