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助行器使用及注意事項 

 

 

步行為維持日常生活的基本能力，也是每個人每天次數最頻繁的動作，一旦執行步

行的動作系統出了問題，如老化、神經病變、肌肉病變、骨折等，會使得步行的能力下

降，此時步行時應用助行器的輔助，可保護行走的安全。 

一、助行器之適合高度：(兩種調整方法擇一) 

1. 站立，並將助行器放在腳掌前方，緊

握助行器把手時，手肘彎曲可呈25至

30度。（如圖一） 

2. 病人站立時將手臂自然放鬆放在身體

兩邊，將助行器的握把調整到跟病人的

手腕一樣高。 

 
圖一、助行器的高度與腰同高 

二、行走的方法： 

 

步驟一、站立平穩，雙手緊握助行器 

 

步驟二、雙手同時將助行器舉起向前移

  動25-30公分 

手肘彎曲可呈

25至 30度 
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步驟三、將患肢移向助行器 

 

步驟四、 雙手用力支撐，健肢往前與

   患肢齊平 

※步驟五 雙手臂伸直支撐體重（患肢可用多少力支撐，需遵照醫師或物理治療師指

  示），將健肢移至患肢旁(如步驟四)。 

※步驟六 重複(二)~(四)之步驟。 

三、行走之注意事項：  

(一)由主治醫師診視後，決定何時可以下床，下床時以健側支托患側。 

(二)下床後站立無礙，未感到頭暈或不適時，先練習扶住助行器原地踏步，然後開始

練習行走，但有幾點需要注意：  

1.第一次下床時須有醫護人員或家屬陪伴以策安全，預防跌倒。 

2.行走時應向前看不要低頭，維持良好的姿勢，並穿著膠底鞋(防滑鞋)，預防跌

 倒。 

3.下床行走初期可能會感到肌肉酸痛或有抽筋現象，可以按摩減輕不適，並注意

 保暖。 

4.下床行走後，患肢可能會有腫脹情形，待躺回床上時應將患肢抬高，減輕腫脹

 不適。 

5.未使用助行器可收起，並放置於隨手可拿取的地方，避免造成走道之障礙物，

以保持活動空間的暢通（如圖二）。 
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圖二、助行器收起之放置 
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