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半身偏癱病人的轉位法－從地面坐回椅子 
 

 

坐在地上，好手支撐地面 臀部抬高，用好手及雙膝

撐起身體  

好手扶椅面，將身體挺

直，成跪姿。 
 

 

用好手扶椅面，將好腳往

前抬高，踩在地面 

身體往前彎，用好手及好

腳支撐站起。 

將臀部轉向椅面，然後慢

慢坐下。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉 70 病房分機 7001、7002 
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