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Pekerja Perawat A5|ng Kabupaten Chiayi

3
Iam niluka

=1 EcE Bl iEa “ ma
BRIEEDRFEEITIES ( N ks s o
MEE -8 SHL - r e
EREOEERRM !

Ikuti caraku untuk perawatan
luka yang benar!
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# Persiapkan peralatan

@Selotip elastis atau lakban kasa  @Larutan garam fisiologis steril
@0bat cair / Salep @Betadine cair @Kapas steril @Kain kasa stei@

B RESHR l Langkah-langkah ganti obat

1.Cuci kedua tangan dengan bersih.
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3 BREOA) -~ DUYES RS54 I8 - 3« B EREE - gé:?;nggﬁagarugg Il::(:r;y avfama sekresi, apakah berwarna kemerahan, bengkak, panas,

4. ﬁﬁﬁﬁﬁ!igiﬁgﬂ(;%uﬁgﬁqﬂlb\fiﬂmﬁfaiﬁ (QU-LT%?) ° " 4.8atang kapas dicelupkan larutan garam fisiologis, dan kemudian dibersihkan dengag

5. m] % 30; 7) cara dioleskan melingkar ke arah luar dengan |uka sebagal pusatnya (seperti gambar 2).
g’éﬂﬁé{,—ﬂg;ﬂ E,{ﬁﬁﬁ%{%(ﬁ}ﬂgéﬁﬁgjﬁ e 5.Teteskan betadine ke batang kapas, dengan luka Sebagai pusatnya, sterlllkan Iuka

6. BWHBEEEOZL » BERGSNAE @ EEOENEHR  ABEEHE - secara mel ingkar ke arah luar kira-kira 30 detik, kemudian dilap bersih dengan larutan

garam fisiologis (seperti gambar 2), kalau ada obat salep atau obat cair bisa dioles
dengan cara sama.

6.Tutupin Iuka dengan kain kasa, gunakan selotip tempelkan keempat sudutnya, bila
posisi luka di area pergelangan, harus perhatikan kemudahan pergerakan.

Gambar 1. Gambar?2 @

(Lingkupnya harus Izblh lebar 5 cm dari luka,
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SGIBBIE X Hal yang harus diperhatikan

1.Luka harus di jaga dalam keadaan ker ing dan bersih, juga menambah asupan protein dan vitamin

4 Rﬁm[]ﬁz’gﬁ}ﬁ}ﬂ WIBNEOBRMEERCEE  LFHBORS  BEFHLE C, untuk mempercepat penyembuhan |uka; disarankan mengurangi makanan yang terlalu pedas, dan
Srhagar ’5'3‘1‘: a'lkuﬁ“'t sejr?l — bengkak kit, banyak sekresi atau bau, dan lal
< 5 .Jika |uka terjadi kemerahan, ak, panas, sakit, banyak sekresi atau bau, dan lainnya,

g %Eggﬁmgﬂgggﬁd\ﬁmn#;mﬁﬁﬁ;ﬁ% BIROEEHER harus segera kembal i ke kiinik untuk perawatan selanjutnya.

4. BOBBD M2 ERESER - 3.Luka Jangan ditekan dalam waktu lama, setiap 2 jam sekali balik badan ganti posisi.

5. REA SIS - 4.Pada saat pembalut Iuka memiliki banyak sekresi, harap diganti pembalutnya.

’ 5.Sebelum dan sesudah ganti obat harus mencuci tangan.
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