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安寧緩和醫療衛教單 
 

一、什麼是安寧緩和醫療 

『安寧緩和醫療』的意義，是指透過專業照顧團隊，以減輕末期病人的身體不適，

並同時提供心理及靈性上的支持與關懷，陪伴您以及您的家人。讓病人能安祥、有尊嚴

地走完人生最後一程，達到生死兩相安。 

二、安寧緩和醫療相關表單 

如果您或您的家人認同安寧緩和醫療照顧，為了預防面臨生命垂危時，而需急救的

可能性，可藉由以下三張同意書來清楚表達您的意思： 

1.簽署『預立安寧緩和醫療暨維生生醫療抉擇意願書』其內容代表的含意： 

規範：年滿 20歲且意識清楚的狀態下，您可自行決定選擇接受安寧緩和醫療的照顧，

而不施行心肺復甦術(包括急救、插管、電擊、壓胸和急救藥物使用)，

限您本人同意簽署才有效。 
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2. 簽署『不施行心肺復甦術同意書』其內容代表的含意： 

   規範：當您在臨終、瀕死或無生命徵象時，且意識昏迷或無法清楚表達意願時，可

由您的家人做簽立。 

          簽立順位為：配偶→子女→父母→兄弟姐妹→祖父母→曾祖父母或三親等旁

系血親→一親等直系姻親。 

3.『撤回安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願聲明書』其內容代表的含意： 

 規範：若您已簽署「預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書」，要改變其意願，可

填寫「撤回安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願聲明書」。 

 

參考資料 

台灣安寧照顧協會於網路公告之安寧緩和醫療意願註記健保IC卡相關事項說明

http://www.tho.org.tw/xms/ 

 

若您想對以上的內容進一步了解或索取相關同意書，請洽詢您的主治醫師， 

或電洽懷正紀念病房（諮詢電話：05-2756000 轉 1970、1980） 
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