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嬰兒配方奶調配方法 

如果您的寶寶有需要進食配方奶，目前奶量為每_____小時_____cc，奶粉標準的泡

法依配方奶粉包裝上的說明調配（請注意不同廠牌配方奶所附湯匙大小，每匙所加的水

量有可能不同，請依說明泡製）。以下將提供在家中調配嬰兒配方奶的一般常識，作為

您居家照顧的參考。 

一、清潔：在使用前對所有用於哺餵及沖調奶粉的工具（如奶瓶、奶嘴等）進行徹底清

潔和消毒是非常重要的。對於工具進行清潔和消毒可以殺死哺餵時滋生的致病菌，防止

寶寶生病。 

1.用香皂和水清洗雙手，然後用乾淨的毛巾擦乾。 

2.徹底清洗所有哺餵和沖調奶粉的工具。 

3.在乾淨的水中徹底沖洗。 

二、消毒：使用市面上的消毒器（遵照廠商的說明），或者在鍋中用沸水滾煮，對清潔

後的工具進行消毒。 

1.在鍋中注水蓋過被消毒物品一吋以上，但總水量勿超過鍋身的2/3，以免水沸騰溢出。 

2.玻璃類於冷水時放入，以免破裂損壞；塑膠類水滾後再放入。 

3.蓋上鍋蓋，水沸後開始計時，煮10-15分鐘後熄火，注意水不能燒乾。 

三、存放：洗淨擦乾雙手，然後接觸消毒過的工具。建議您使用消毒過的鑷子來處理這

些工具。如果您要提前從消毒器中取出哺餵和沖調的工具，請將它們放在乾淨的地方並

蓋好。 

四、如何沖調單份配方奶 

1.用香皂和水清洗雙手，然後用乾淨的毛巾擦乾。 

2.使用煮沸過的開水。 

3.閱讀配方奶粉包裝上的說明，了解水與奶粉的調配比例，過多或過少的份量都可能使

寶寶生病。 

4.將適量的開水倒入消毒過的奶瓶中，水溫不得低於70℃(此溫度才能消滅奶粉中的腸

桿菌)，並且煮開後不能閒置30分鐘。 
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5.精確的將配方奶粉的份量添加到奶瓶的開水中，將奶瓶放在水龍頭下沖洗，或者將奶

瓶放入盛放冷水或冰水的容器中，迅速將其冷卻到適合哺餵的溫度，這樣就不會污染

到配方奶，但要確保冷水的水平面低於奶嘴環。 

◎注意： 

1.切勿使用微波爐沖調或加熱配方奶。微波爐並非均勻加熱，物體會產生熱點，這可能

會燙傷寶寶的口腔。 

2.使用乾淨的毛巾擦乾奶瓶表面。 

3.將少量的配方奶滴到您的手腕內側，以便檢查溫度，應該感覺起來是溫熱的，而不是

燙，如果感覺到燙，就須繼續冷卻，然後再哺餵。 

4.當餐未能吃完的配方奶應全部倒掉。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉分機 5001、5002 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院附設產後護理之家  關心您 
2023 年 03月校閱  


