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6 hakbang para malikot gumalaw ng katawan
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sa kanan), at ibaba ang bed raill-

XKai langan |ngatan

1.Bago ibaling ng katawan, kumpirmahin ang lahat ng mga
tubo na nasa pasyente. Ayusin ang mga tubo sa damit ng
pasyente o alalalayan ang tubo upang maiwasan ang
aksidenteng pagkahulog.

2. lbaling ang pasyente ng isang beses bawat 2 oras,at
panatilihing patag ang mga damit at sapin ng pasyente
upang maiwasang mapinsala ang balat.

3.Kapag nakahiga, huwag ilagay ang unan sa mabutong lugar
sa |ikuran ng tuhod upang maiwasan ang pinsala.

4. Iwasan ang pag-baling bago kumain upang maiwasan ang
pag-backflow ng pagkain mula sa tiyan at mabulunan sa
trachea.

5.Tuwing binabago ang mga postura,pansinin kung ang bed
rail ay nakahila upang maiwasang mahulog ng pasyente.
6.Kapag ginagalaw ang posisyon o0 binabaling, ingatang
huw?g matamaan yung sugat, at bigyang pansin ang masasakit
na lugar.
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mga matamaan ng lugar at kailangang
ingatan habang pinapalitan ang posisyon
upang maiwasan ang pinsala.
Buto sa |likod ng pwet
o‘posterior occiput

Tainga » o) ay ng balikat
Tabi ng
tadyang
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