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U’en etahuan tentang cara perawatan~/

6 langkah membalikkan badan

Pindahkan ke Sﬁgﬁ yang
%DS Jika raln
berdiri sd)elah kma
@mﬁkﬁm

XHaI yang harus dlperhatlkan

1. Sebelum membal ikkan badan, harap pastikan semua saluran selang pada pasien, harus menetapkan
saluran selang ke baju pasien atau atur panjang selang 7 N\
secukupnya untuk mencegah terlepas secara tidak sengaja. | Gambar di bawah ini contoh hal yang harus
2.Paling sedikit 2 jam sekali dibalik badan, seprei dan diperhatikan saat bal ik badan agar
pakaian pasien harus dalam keadaan rapi untuk meng- e e Ml
hindari luka terhadap kulit.

3.Saat berbaring terlentang, jangan letakkan bantal di
area tulang menonjol dan di belakang lutut untuk meng- Teiingd .; L%
hindari Iuka tekanan. =W
4.Hindari sebelum makan melakukan balik badan, demi :
menghindari makanan dalam lambung mengalir berbalik
tersedak ke dalam trakea.

5.Saat mengubah posisi tubuh perhatikan apakah pagar
tempat tidur dalam keadaan naik, menghindari pasien ter-
jatuh ketika bal ik badan.

6.Saat bal ik badan pastikan posisi jangan sampai menekan
luka, dan perhatikan bagian yang sakit. . _J

Tulang oksipital
lakang

ang belikat

Tepi tulang
usuk
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