
H2-4＊ 

如何收集母乳-手擠奶 

  

1.先徹底洗手。  

2.採舒服的姿勢，將容器靠近乳房。 

3.將手呈 C字型，拇指放在乳暈邊，食指放在乳房下方乳暈邊兩指相對。 

4.溫和的將手往胸壁壓，以擠壓乳腺管。 

5.反覆壓放，避免以手指摩擦或是在皮膚上滑動，如果皮膚會痛應該考慮技巧不對。 

6.以同樣方式擠壓各個方向。 

7.重覆動作，一邊至少 3-5 分鐘，直到流量緩慢，再換另一乳房。 

   
1.大拇指及食指放在乳暈

上，並往胸壁方向內壓。 

2.以大拇指及食指壓 

乳頭後方的乳暈。 

3.從兩側擠壓，變更位置擠

出其他分葉的奶水。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉分機 5501.5502 
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