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保鉀利尿劑  用藥指導 
一、本院藥物名稱 

學名─Spironolactone (商品名─Spironolactone 25 mg)歐得通錠 

學名─Amiloride 5mg + Hydrochlorothiazide 50mg (商品名─Amizide)安立壓錠錠 

學名─Eplerenone (商品名─Inspra 50mg/tab)迎甦心膜衣錠 

二、藥物作用 

幫助身體排除多餘的水份，用來改善高血壓、心衰竭、嚴重肝病引起的腹水或腎臟疾病

引起的水份滯留。 

三、正確服藥方法 

每天早餐後服用效果最好;晚上服用可能會造成夜間頻尿，請盡量在晚上6點前服藥以免

影響睡眠品質。 

迎甦心膜衣錠隨餐或空腹服用均可。 

四、忘記吃藥怎麼辦 

想起時儘快補吃一次劑量，若已經接近下次吃藥時間則不需補服藥品，避免同時使用兩

次劑量而造成藥物過量。 

五、藥物可能引起之副作用 

1.保鉀利尿劑可能產生鉀離子偏高，症狀包括感覺異常、心跳不規律、呼吸急促、手腳

或嘴唇麻木感、噁心嘔吐、無力等，如有上述現象請告知醫師。 

2.Spironolactone可能造成男性乳房增大、性功能降低，女性月經失調，若副作用發生

時請告知醫師，這些問題在停藥後會逐漸消失，不用太擔心。 

六、服藥注意事項 

1.藥物可能會使您感到想睡，開車或操作機器請小心；若您到其他醫師就診時，請主動

告知他們您正在服用此藥物。 

2.即使沒有高血壓症狀，也不能擅自停藥，仍然應該按時服藥、定期測量血壓及回診檢

查，同時遵照醫師指示做運動及飲食控制，才能確保血壓控制得宜。 

七、儲存方式 

保持藥物在原包裝或緊閉容器中，儲存於室溫下，遠離濕氣及陽光照射之處，並放置於

兒童拿不到的地方。 
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽藥物諮詢專線：05-2756000 轉 3102 
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