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半身偏癱患者的轉位法－椅子站立-越南語 
Phương pháp chuyển vị trí của bệnh nhân liệt nửa 

người—ghếđứng dậy  

 

 
走至椅子前。 

Đi đến trước ghế 

把身體健側靠近椅子。 

Để bên khỏe của thân thể 

sát gần ghế 

好手握住椅子扶手。 

  Tay khỏe nắm vào tay 

vịn của ghế 

 

 

 

 

轉身，往椅子靠近。 

Quay người, khao sát vào 

ghế 

雙腳向後移動，直到碰觸

椅子,好手停放在扶手

上，幫助穩定自己。   

 Hai chân theo hướng sau 

xê dịch , dịch đến chạm 

vào vị trí của ghế , tay 

khỏe dừng đặt lên tay vịn 

ghế, để giúp cho người 

vững chắc 

身體往前彎，屈膝。 

   Thân thể theo hướng 

trước cúi , cự đầu gối 
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身體重心向後，慢慢坐

下。 

Trọng tâm thân thể hướng 

sau, từ từ ngồi xuống 

調整坐姿。 

   Điều chỉnh tư thế ngồi 
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